
LEHRVIDEOS SELBSTGEMACHT: 
GRUNDLAGEN DER 
VIDEOERSTELLUNG



•Warum Videos erstellen?

•Idee / Vorhaben

•Konzeption

•Technik

•Schnitt

•Veröffentlichung

Lehrvideos selbstgemacht
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• Individueller Zuschnitt auf 
Zielgruppe

• Dinge illustrieren, die sonst 
nicht zeigbar sind

WARUM VIDEOS?

• Vielfältige Nutzung auch im 
häuslichen Bereich 

Lehrvideos selbstgemacht: Grundlagen der Videoerstellung| Tina Heurich



DEFINITION „ERKLÄRVIDEOS“

Erklärvideos sind „Filme aus 

Eigenproduktion […], in denen erläutert 

wird, wie man etwas macht oder wie 

etwas funktioniert bzw. in denen 

abstrakte Konzepte und 

Zusammenhänge erklärt werden.“ 

(Wolf 2015, S. 1)

• Oftmals wird auch von 
Tutorial, Erzählclip, How-To, 
Shot oder DIY gesprochen 
(Valentin 2016)
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VIDEOGENRES



REALFILM
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SCREENCAST
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LEGEFILM/WHITEBOARDANIMATION
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VORTRAG/GREENSCREEN

Lehrvideos selbstgemacht: Grundlagen der Videoerstellung| Tina Heurich



STOPMOTION
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KONZEPTION



ZIELGRUPPE

INHALTE

TECHNIK&PRODUKTIONSART

PRODUKTIONSORT

INTERAKTIVITÄT

• Für wen wird das Video produziert?
• Wie ist das Vorwissen?
• Welche Lernkompetenzen sollen gefördert 

werden?

• Was soll in welcher Zeit vermittelt werden?
• Welche Methoden sind dafür geeignet?

• Erklärvideo, Screencast, Zeichnungen
auf Tablet, Animationen

• Hörsaal, Büro, Videostudio mit
Greenscreen

• Zuschauer einbeziehen (Arbeitsblatt, 
Quizfragen, Übungsaufgaben)
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Notizen

•Stichpunkte für Vortrag
erstellen

•Hinweise zu Folien, etc.
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Storyboard erstellen

•Skizzen oder Bilder für die 
Videoabfolge anfertigen

•Storyboarder, Boords, Canva

Skript schreiben

•Bild- und Textanweisungen gegenüberstellen

•Hinweise zu benötigtem Equipment notieren

Quelle: Screenshot Software Storyboarder
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TECHNIK



SMARTPHONE VS. KAMERA
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Videoqualität ++ +++

Kompaktheit +++ +

Bedienung, Handling +++ ++

Einstellungen ++ +++



• Externes Mikrofon unabdingbar!

• Mikrofon je nach Einsatzszenario wählen

• Wieviele Sprecher? 

• Wie weit sind Sprecher von Kamera
entfernt? 

• Wird nachvertont oder während der 
Aufnahme gesprochen?

https://rode.com/wirelessgo

MIKROFON

Wenn kein Mikrofon verfügbar:

Headset (vom Smartphone)
Diktierfunktion Smartphone
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• Ruhigen Ort für Aufnahme suchen

• Audio einpegeln

• Umgebungsgeräusche checken

• Brummende Kühlschränke, 
Klimaanlagen, vorbeilaufende
Menschen, …

KOPFHÖRER
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STATIV

• Stativ oder Gimbal nutzen

• Verwackelte und unscharfe
Videos vermeiden
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TABLET/GRAFIKTABLETT

• Screencast

• Arbeiten mit Animationsapps

• Arbeiten mit Stift

• Stop Motion
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LAPTOP

• Screencast (Bildschirmaufnahme)

• Software

• Browser

• Powerpoint
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AUSLEUCHTUNG

• Tageslicht nutzen (bewölktes 
Wetter)

• Künstliches Licht bei nicht 
ausreichendem Tageslicht

• Auf Schattenwürfe und 
Reflektionen achten
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DO‘S DONT‘S
• Bei Sonnenschein filmen



SONSTIGES

•Geräte aufgeladen?

•Genug Speicherplatz vorhanden?

•Adapter 

•Einverständniserklärung eingeholt?

•Drehbuch/ Notizen dabei?

•Flugmodus / Nicht Stören eingeschaltet?
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• Akkus geladen?

• Genug Speicherplatz vorhanden?

• Einverständniserklärung eingeholt?

• Drehbuch/ Notizen dabei?

• Flugmodus / Nicht Stören 
eingeschaltet?

BEIM DREH

DREH



1920 × 1080 Pixel

1280 x  720 Pixel

3840 × 2160 Pixel

Zeilenanzahl Bildwiederholrate

30 Bilder pro Sekunde

60 Bilder pro Sekunde

24 Bilder pro Sekunde

Bildaufbauverfahren

Vollbilder

i = Halbbilder

WICHTIG: BEI EINER NORM BLEIBEN!
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FORMAT



1080p mit 25/30 fps
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FORMAT

1080p mit 50/60 fps
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Container

Codec

Komprimierung

FORMAT

MP4 mit H.264
(MP4, MOV, AVI, AVCHD 

usw.)

H.264/MPEG4  hohe 
Qualität, bei niedriger 

Speicherkapazität
H.265/HEVC  stärkere 
Kompression als H.264



BILDGESTALTUNG

• Kamerafahrten, Drehen der Kamera, Zoom (Gräfe et al., 2014, 139ff)

• Schnitt und Montage (ebd., 146ff)

• Bildfeldsymmetrien, Goldener Schnitt, Drittelteilung (ebd., S. 100)

• Perspektive (Redaktion Filmpuls, o.J.)

• Tiefenschärfe/ Schärfeverlagerung (Wulff, 2012)
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RECHTLICHES



URHEBERRECHT

Liegt ein Werk im Sinne 
des Urheberrechts vor?

• Musikstück, Foto, Buch, Film, 
….

• NICHT: bloße Idee, Fakten

Ist das Werk 
gemeinfrei?

• Werke, deren Urheber 
mindestens 70 Jahre 
verstorben ist

Darf ich das Werk zitieren?
• Findet Auseinandersetzung mit dem zitierten Werk 

statt? 

• Wo wird das Material zur Verfügung gestellt (Bsp.: 
passwortgeschützter WueCampus-Raum)

Steht die Nutzung 
unter einer freien 

Lizenz?

CC-Lizenz

Einwilligung des 
Urhebers bzw. 

Rechteinhabers 
notwendig!
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GOOGLESUCHE MIT FILTER
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YOUTUBE FILTERSUCHE
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SUCHMASCHINEN / SEITEN

Bilder:

Musik:

Geräusche:

unsplash.com
Flickr.com
OERhoernchen.de

https://www.youtube.com/audiolibrary

https://soundcloud.com/royaltyfreemusic-
nocopyrightmusic

freemusicarchive.org

hoerspielbox.de

salamisound.de
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http://oerhoernchen.de/
http://freemusicarchive.org/
http://salamisound.de/
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SCHNITT



AUFBAU SCHNITTPROGRAMM
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SCHNITT-/AUFNAHMEPROGRAMME

Lehrvideos selbstgemacht: Grundlagen der Videoerstellung| Tina Heurich

S
c
h
n
itt

A
u
fn
a
h
m
e

W
in
d
o
w
s

m
a
c
O
S

L
in
u
x

iO
S

A
n
d
ro
id

KO
ST

E
N

LO
S

ShotCut x x x x

iMovie x x x x

Adobe Rush x x x x x

InShot x x x

Open Broadcaster Studio x x x x

Audacity (Audio) x x

Jing x

Aufnahmetools Smartphone/Tablet x x x x x

KO
ST
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P
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H

T
IG Powerpoint x x x x x

Camtasia x x x x

Premiere Pro x x x x

Pinnacle Studio x x x

KineMaster x x x
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• Optimal: geschützte Plattform (Upload auf lecture.uni-
wuerzburg.de und Einbindung auf WueCampus oder Uni-
Webseite

• Youtube, Vimeo

• Einstellmöglichkeiten: nicht gelistet, Kommentarfunktion 
abschalten,…

• Geschützter Raum ist nicht gegeben

• Bestimmte Rechte und Lizenzen werden abgetreten bzw. 
eingeräumt

VERÖFFENTLICHUNG
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VERÖFFENTLICHUNG
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lecture.uni-wuerzburg.de
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VERÖFFENTLICHUNG TYPO3
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VERÖFFENTLICHUNG WUECAMPUS

1

2
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https://www.rz.uni-wuerzburg.de/dienste/lehre-digital/
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ZEIT FÜR IHRE 

FRAGEN
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