Geschichten und Spiele zur
Motorik und Korperwahrnehmung

Johanna Friedl - Vanessa Paulzen




Wissenswertes zur
Motorikschulung

%, & Kinder bewegen sich gerne, haben in der heutigen Zeit

' aber zunehmend Schwierigkeiten dabei. Deshalb helfen

gezielte Bewegungsanleitungen, die Entwicklung eines
Kindes positiv zu beeinflussen und den Muskel- und

~ Bewegungssinn (das kinésthetische System) auszubil-

\ " den. Die Kinder lernen bei spielerischen Ubungen ihre
korperlichen Krifte kennen und einzusetzen. Mit der
Zeit konnen sie ihre Leistungsfahigkeit realistisch ein-
schitzen und die tatsdchlichen Grenzen ihres Kérpers
durch Bewegung, Beriihren und Beriihrtwerden wahr-

nehmen. Kinder, die vielfiltige Bewegungsmdoglichkeiten

und -anregungen nutzen, wirken insgesamt ausgeglichener, weil

es ihnen gelingt, korperliche und seelische Spannungen abzubauen

und sich in ihrem eigenen Korper, aber auch in ihrer Umgebung

besser zurechtzufinden.

Bewegung — Schritt fiir Schritt

Die Entwicklung der Bewegungsfahigkeit verlduft vom Groben zum
Feinen, oder anders ausgedriickt: Zuerst muss ein Kind grobmoto-
rische Abldufe, wie etwa das Gehen, Laufen, Rennen oder Hiipfen,
beherrschen, bevor es schwierigere Bewegungsabfolgen — wie z. B.
Riickwiértsgehen, Hopsen oder Balancieren — zunehmend sicher
und harmonisch bewiltigen kann. Ubung macht dabei den Meister:
Das bedeutet, dass hdufiges Wiederholen den Lerneffekt positiv
verstarkt.
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Bewegung

Sicher stehen im Gleichgewicht

Der Gleichgewichtssinn dient dazu, im koérperlichen und im
sozialen Sinne Standfestigkeit zu erproben. Ubungen im Zehen-
spitzenstand und im Zehenspitzengang sind gut dazu geeignet,
den Gleichgewichtssinn zu trainieren. Ideal zur Schulung des
Gleichgewichtssinnes sind auch Ubungen auf beweglichem
Untergrund, also auf einer Schaukel, Wippe, Matratze, dem
Trampolin, dem Rollbrett oder Ballbett.

R3aume wahrnehmen und erobern
Orientierung im Raum erlernen Kinder durch Be-
wegungen in verschiedene Richtungen. Deshalb

sollten alle Fortbewegungsarten in unterschied-
liche Richtungen umgesetzt werden, also etwa
vorwirts laufen, riickwirts gehen, seitwirts
hiipfen, hinaufsteigen, herunterhiipfen, /
vorwirts krabbeln oder riickwirts krab-

beln im Spinnengang, purzeln und rollen.
Auch Spiele, in denen Bille geworfen und
gefangen werden, helfen Kindern dabei,
Entfernungen wahrzunehmen und diese
richtig einschétzen zu lernen.

Bewegung und Ausdauer

Bewegungen, die die Koordination von Armen und Beinen erfor-
dern (z.B. das Klettern iiber Stithle und Tische, an Biumen und
Klettergeriisten), férdern nicht nur die Entwicklung des Gleich-
gewichtssinnes, sondern trainieren zudem Geschicklichkeit und
Kraft der Kinder. Das Hiipfen und Springen auf beiden Beinen, auf
einem Bein oder von einer Anhshe — nicht zuletzt das Rennen —
fordern auch Ausdauer und Kondition.
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Bewegung

b

Das Affen-Abenteuer

= Ziel: Dehnung und Kriftigung der Muskulatur,
Schulung von Geschicklichkeit und
Gleichgewichtssinn

& Aktion: Unterschiedliche Arten der Fortbewegung

© Materialien: Kissen, Stiihle als Hindernisse zum
Ubersteigen, Umgehen, Durchkriechen

Kennst du schon Ticki? Nein? Dann muss ich dir heute unbedingt
von ihm erzihlen!

Ticki ist ein kleiner Schimpanse und lebt mit seiner Schimpan-
senfamilie mitten im tiefsten Urwald. Dort, wo die Biaume fast bis
in den Himmel reichen und so dick sind, dass kein Mensch sie
umfassen kann.

Versuch doch einmal, so grof wie einer dieser Urwaldbaume zu
sein: Stell dich auf die Zehenspitzen, und streck deine Arme so

hoch hinaus, wie du nur kannst. Und vielleicht willst du dich ja
¢

auch einmal so dick und breit machen wie ein
Urwaldbaum? Streck dazu deine Arme ganz weit
auseinander, so weit es nur geht. Vielleicht geht

, frith bis spét mit seiner Familie in den dicken
i Urwaldbdumen herum. Doch eines Tages, als
der kleine Affe keine Lust mehr zum Klettern
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hat, beschlief3t er einfach, alleine den grofien
Urwald zu erkunden.

Aber das ist gar nicht so leicht, denn
" Tickis Mama liebt ihr kleines Affchen

* sehr. Und deshalb passt sie auch gut auf,
" dass das Schimpansenkind immer in
ihrer Nihe bleibt.
»Wenn ich mich ganz winzig klein mache,
dann sieht Mama mich vielleicht gar nicht, und ich kann unbe-
merkt davonschleichen® iiberlegt Ticki. Und schon liegt der kleine
Affe flach auf dem Boden und kriecht lautlos wie eine Schlange
tiber den weichen, dicht bemoosten Urwaldboden.

Leg dich doch einmal wie Ticki auf den Bauch.
Kannst du genauso gut iiber den Boden
schlangeln wie er?

»Das Moos fiihlt sich kuschelig an®, denkt
der kleine Affe gerade, als er {iber sich

die Stimme seiner Mutter hort: ,,Was ist
denn los, Ticki? Suchst du etwas auf

dem Boden? Hast du etwas verloren?*

Das Schimpansenkind erschrickt und
steht schnell wieder auf. Natiirlich erzihlt
Ticki seiner Mama nicht, dass er so dicht iiber
den Boden gekrochen ist, weil er ausreiflen wollte!

»Ich muss mir etwas Neues ausdenken® beschlief’t der kleine Affe.
Schon im nichsten Augenblick hat er eine Idee: ,,Ich schleiche mich
einfach riickwirts davon! Und wenn ich jemanden kommen sehe,
verstecke ich mich blitzschnell hinter einem der michtigen
Baume.“
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Gesagt — getan. Ticki kann wirklich fast bis zum
% Rand der Waldlichtung riickwirts gehen, ohne
dass ein anderer Schimpanse bemerkt, dass er
sich immer weiter entfernt.

. Kannst du genau wie Ticki riickwirts schlei-
chen, ohne irgendwo anzustoflen? Probier es
doch gleich einmal aus!

Die ganze Zeit passt Ticki gut auf, damit er beim Riickwirtslaufen
nicht stolpert. Deshalb ist er auch ganz {iberrascht, als plotzlich
hinter ihm — oder eigentlich ja vor ihm — ein lauter Schrei erklingt:
_Pass auf, Ticki, gleich fillst du tiber die riesige Wurzel dort!®

Der kleine Affe drgert sich: Schon wieder hat seine Mama ge-
merkt, dass er sich heimlich davonschleichen will! Aber es stimmt,
beinahe wire Ticki wirklich iiber die Wurzel gestolpert, die er ohne
Mamas Warnung nicht rechtzeitig gesehen hiitte.
Zusammen mit seiner Mama zerrt der kleine
Schimpanse so lange an der grofien Wurzel, &
bis sie schlieBlich niemandem mehr im .
Weg liegt.

Zeig mal, wie stark du bist — und zieh
so fest am Tisch wie Ticki an der Wurzel!

Ticki ist vom Ziehen an der Wurzel so erschopft, dass er plotzlich
gar keine Lust mehr zum Ausreiflen hat. Viel lieber klettert er auf
seinen Lieblingsbaum und kuschelt sich gemiitlich in eine Astgabel.

Stell dir doch einmal vor, die Kissen sind Tickis Lieblingsbaum.
Klettere hinauf, und mach es dir dort ganz gemiitlich.
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Ticki trdumt ein wenig vor sich hin. Er mochte
so gerne eine Moglichkeit finden, doch noch
erfolgreich auszureiflen. Er iiberlegt lange,
doch dann ist sich Ticki sicher: ,,Ich werde
es wie alle anderen Ausreifler machen. Ich
renne einfach so schnell wie ein Blitz
davon. Dann kann mich keiner aufhal-
ten.“ Der kleine Affe klettert vom Baum
und rennt gleich los. Er rennt und rennt,
so schnell er nur kann.

Machst du auch mit? Renn einmal, so schnell du nur kannst!

Die Bdume sausen nur so an Ticki voriiber, und er entfernt sich
immer weiter von den anderen. Fiir einen Moment blickt er sich
um, und niemand ist hinter ihm zu sehen. Doch gerade in diesem
Augenblick landet Ticki in den weit ausgebreiteten Armen seiner
Mama.

(* Hier konnen sich die Kinder gegenseitig einfangen.)

Ticki atmet noch einmal kriftig ein und aus und lacht dann. Mit
einem Mal weif} er ganz genau, dass er nirgendwo auf der Welt lie-
ber sein mochte als in den Armen seiner Mama. Und den Urwald
erkunden, das konnen die beiden auch gemeinsam!

(]bungsanleitung:

Die Kinder beginnen mit einer Dehnungsiibung, indem sie die riesi-
gen Urwaldbidume nachahmen. Anschlieflend spielen sie die Ausreifs-
versuche von Ticki nach. Als Hindernisse kinnen Kissen, Stiihle oder
Ahnliches verwendet werden.
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Spielen mehrere Kinder mit, konnen die Kinder auch unterschiedliche
Rollen iibernehmen: etwa die grofien, mdchtigen Biume, die riesige
Wausrzel oder die Affenmutter. Nach einiger Zeit werden die Rollen
getauscht.

Ubungsvarianten:
Die Kinder kinnen auch andere Bewegungsarten ausprobieren. Dabei
bewegen sie sich vorwiirts, seitlich, riickwirts und iibersteigen oder
iiberspringen Hindernisse, z. B.:

~ auf Zehenspitzen schleichen

~ auf Knien gehen

> auf allen vieren oder auf Hinden und Fiifien krabbeln (eventuell
ein Hindernis mit dem Kopf vor sich herschieben)
seitlich iiber den Boden rollen
im Schlusssprung oder im Hopserlauf
im Spinnen- oder Krebsgang
mit Schulterfassung hinter einem Freund verstecken (beide
miissen die Bewegungen gut aufeinander abstimmen, sonst
wird Ticki gleich entdeckt)

¥ ¥ ¥ d

Es sind unziihlige Variationen denkbar. Die Kinder haben meist viele
Ideen — und nur hin und wieder sind Impulse notwendig.
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»Oh, bin ich hungrig!® sagt die kleine Schnecke und macht sich
auf, um einen fetten Salatkopf zu suchen. Ganz langsam kriecht
Schnirkel durch den groien Gemiisegarten.
(* Mit den Fingern sanft massierend entlang der Wirbelsiiule in
Richtung Kopf kriechen, dabei hin und wieder an den Rippen
entlang zu den Seiten und wieder zuriick wandern, )

»Ich muss doch bald da sein® denkt Schnirkel, aber das groRe
Salatbeet ist noch nicht zu sehen. So knabbert die Schnecke einfach
ein bisschen hier und ein bisschen dort.
(% An Hals und Nacken entlangwandern und sanft massieren.
Eventuell auch einmal ein wenig im Ohr kitzeln oder
daran ,knabbern® am Ohrldppchen zupfen.)

Und dann hat Schnirkel endlich das Beet mit
dem saftigen Salat gefunden. Sie setzt sich mitten
in den dicksten und schénsten Salatkopf.

Der Salat schmeckt frisch und knackig, und die =
Tautropfen auf seinen Blittern funkeln in der Sonne.
»Oh, wie lecker das schmeckt! Etwas Besseres ist mir noch nie
untergekommen. Einfach késtlich®, schmatzt die kleine Schnecke.
(+ Uber den Nacken auf den Kopf wandern und den Kopf massie-
ren. Schnirkel kann dabei ruhig ein wenig schmatzen und den

kostlichen Salat loben. )
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