
www.zentrum-der-gesundheit.de/bewegung.html www.stuttgarter-ballett.de/spielplan/romeo-und-julia/bilder/s671/ 

11. Vorlesung

Bewegung und Bewegungskontrolle




Motorik 
Bewegungstypen 



Kniesehnenreflex 

Schmidt u.a: Physiologie des Menschen, Springer 2010. 

Speckmann u.a:Physiologie, Elsevier 2008. 



Lidschlussreflex 

http://drogenundsuchtprävention.org/dasphaenomensucht/ 

http://sasappa.co.jp/online/abstract/jsasem/1/048/images/02-2.jpg0 



Lokomotionsgenerator 

alternierende  
rhythmische  
Aktivierung 

Speckmann u.a:Physiologie, Elsevier 2008. 



Motorkortex 

SMA = supplementäres motorischer Areal, 
PMA = prämotorisches Areal 

Bear u.a: Neuroscience, Lippincott Williams & Wilkins 2002. 



Neurotransmitter der Basalganglien 

Basalganglien: N. caudatus, 
Putamen (zusammen: Striatum), 
Globus pallidus,N. subthalamicus, 
Substantia nigra 

Bear u.a: Neuroscience, Lippincott Williams & Wilkins 2002. 

Birbaumer, Schmidt : Biologische Psychologie, Springer 2010. 



Mediales System: 
Reticulospinaler Trakt, 
Vestibulospinaler Trakt, 
Tectospinaler Trakt 
     Haltungskontrolle  

Motorkortex - absteigende Bahnen 

Bear u.a: Neuroscience, Lippincott Williams & Wilkins 2002. 



Laterales System: 
Corticospinaler Trakt, 
Rubrospinaler Trakt 
      Willkürmotorik 

Motorkortex - absteigende Bahnen 

Bear u.a: Neuroscience, Lippincott Williams & Wilkins 2002. 



Bear u.a: Neuroscience, Lippincott Williams & Wilkins 2002. 

Supraspinale Kontrollsysteme 



Skelettmuskel



Motorische Einheit

Kandel et al., Neurowissenschaften, Spektrum, 1995 



Motorische Endplatte

Kandel et al., Neurowissenschaften, Spektrum, 1995 



Elektromechanische Koppelung

Speckmann u.a:Physiologie, Elsevier 2008. 



Skelettmuskelzelle

Speckmann u.a:Physiologie, Elsevier 2008. 



Aktin und Myosin

Calzium bindet an Troponin C und 
verlagert dadurch die Position des 
Tropomyosins, so dass Myosin an Aktin 
binden kann. 

Speckmann u.a:Physiologie, Elsevier 2008. 



Skelettmuskelzelle-schematisch

Speckmann u.a:Physiologie, Elsevier 2008. 



Kraftentwicklung am Skelettmuskel

Speckmann u.a:Physiologie, Elsevier 2008. 



Motorische Programme 

Bear u.a: Neuroscience, Lippincott Williams & Wilkins 2002. 



Kleinhirn 

Bear u.a: Neuroscience, Lippincott Williams & Wilkins 2002. 



Kleinhirn 



Morbus Parkinson 

Bear u.a: Neuroscience, Lippincott Williams & Wilkins 2002. 



Tiefe Hirnstimulation (DBS) 
durch implantierte 
Elektroden im N. 
subthalamicus 

Morbus Parkinson 


