2. Vorlesung:

Vegetatives Nervensystem




Das Nervensystem des Menschen
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Das Nervensystem des Menschen
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Willkurliche Innervation:
- Skelettmuskulatur

somatisches Nervensystem

Unwillkurliche Innervation:
- Innere Organe, Drusen....

autonomes bzw.
vegetatives Nervensystem



Das vegetative Nervensystem: Bestandteile

— Sympathicus

—— Parasympathicus

Stomach
Small intestine

—— enterisches Nervensystem

Urinary bladde

Prostate gland

Bear u.a: Neuroscience, Lippincott Williams & Wilkins 2002.



Funktion von Sympathicus und Parasympathicus |

grob verallgemeinert (und nicht immer gultig):

Sympathicus: ergotrope Wirkung, ,fight or flight”

Parasympathicus: trophotrope Wirkung, ,rest and digest”



Funktion von Sympathicus und Parasympathicus Il
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Das vegetative Nervensystem:

Innervationsgebiete

Speckmann u.a:Physiologie, Elsevier 2008.
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zum Beispiel:

- Tranenfluss

- Speichelfluss
- Atmung
Herzfrequenz

- Verdauung
- Hormonausschuttung
- Sexualfunktion

Defakation, Miktion



Vegetative Innervation des Herzens
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Schmidt u.a: Physiologie des Menschen, Springer 2010.



Vegetatives Nervensystem: Anatomie |
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Bear u.a: Neuroscience, Lippincott Williams & Wilkins 2002.



Vegetatives Nervensystem: Anatomie |l
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Die efferenten Fasern von Sympathicus und
Parasympathicus werden auf ihnrem Weg zum Effektor
in einem Ganglion umgeschaltet.

Schmidt u.a: Physiologie des Menschen, Springer 2010.



Vegetatives Nervensystem: Anatomie Il

To ventricular myocardium

Spinal Sympathetic
cord chain

69 Sprmpe
-

Sympathicus: Umschaltung ruckenmarksnah
(Grenzstrang)
Parasympathicus: Umschaltung organnah

Schmidt u.a: Physiologie des Menschen, Springer 2010.



Vegetatives Nervensystem: Anatomie |V
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Schmidt u.a: Physiologie des Menschen, Springer 2010.



Vegetatives Nervensystem: Anatomie V

Zusammenfassung:

Die efferenten Fasern von Sympathicus und
Parasympathicus werden auf ihrem Weg zum Effektor in
einem Ganglion umgeschaltet.

Sympathicus: Umschaltung rickenmarksnah (Grenzstrang)
Parasympathicus: Umschaltung organnah

Sympathicus: praganglionar Azetylcholin, postganglionar
Noradrenalin

Parasympathicus: pra- und postganglionar Azetylcholin




Enterisches Nervensystem |

sensorische
Neurone

Schmidt u.a: Physiologie des Menschen, Springer 2010.

afferent

Interneurone, Motoneurone

L

J

v

Integration

Effektor

Effektor

Kontrolle
durch das

INS

Darm-
nerven-
system

d’ Sprampe
-



Enterisches Nervensystem ||

Axon Blood
vessel

Small
intestine

(S,\:"bim”“;‘s) Darmnervensystem:
eissners 8
plexus ca. 108 Neurone

(Gesamtzahl der Neurone
im Ruckenmark)

Regulation von
- Transport
- Resorption
- Sekretion

Myenteric
(Auerbach’s)
plexus

Bear u.a: Neuroscience, Lippincott Williams & Wilkins 2002.



Das endokrine System (Hormonsystem)

Hormon (gr. dppdw = ich treibe an):

Eine chemische Substanz, die von einer Drise
gebildet wird und zumeist Uber den Blutweg ihr
Zielorgan erreicht, wo sie ihre Wirkung entfaltet.
Die hohe Potenz der Substanz (108 - 10-10 M)
muss gegeben sein.

Einteilung nach

-Wirkort
-Wirkmechanismus
-Substanzklassen




Das endokrine System (Hormonsystem)
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Bear u.a: Neuroscience, Lippincott Williams & Wilkins 2002.



Hypothalamus
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Schmidt u.a: Physiologie des Menschen, Springer 2010.



Hypothalamus - Hypophysen - System
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Bear u.a: Neuroscience, Lippincott Williams & Wilkins 2002.
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Adenohypophyse

Parvocellular
neurosecretory

cells
H hysiotropi
Capillary beds y pr?gnﬁ:e?p'c
Anterior lobe released

of pituitary

Stimulation
or inhibition
of anterior
pituitary
~hormone
rel1ase
Action on organs
of the body

Bear u.a: Neuroscience, Lippincott Williams & Wilkins 2002.

Beeinflussung der Adenohypophyse
durch:

- releasing Hormone

- inhibiting Hormone




Hormone der Adenohypophyse
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Hypophyse
W OEH TH AW an s
glandotrope Hormone

Birbaumer,Schmidt : Biologische Psychologie, Springer 2010.



Hormonstorungen

Somatotropinmangel bei
einem 39-jahrigen Patienten

Birbaumer,Schmidt : Biologische Psychologie, Springer 2010.



Neurohypophyse

!
\ Neurohypophyse:
Hormonsekretion von Vasopressin

(ADH) und Oxytocin

) \ / Magnocellular
| / / neurosecretory
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Anterior lobe
of pituitary

Capillary bed

Bear u.a: Neuroscience, Lippincott Williams & Wilkins 2002.



Neurohypophyse: Oxytocin

Neuronale Aktivitat

v

Utemsmotllltit

\,

Oxytozinneuron

Afferenter
Zustrom

Zervixreizung, Saugreiz,
unspezifische
sensorische Reize

Gefa im
Hypophysenhinterlappen

Birbaumer,Schmidt : Biologische Psychologie, Springer 2010.




Stressachse

« Der Organismus wird aus seinem homoostatischen Gleichgewicht
gebracht: Hitze,Kalte, aber auch psychisch belastende Situationen.

« Aktivierung des Hypothalamus

* Freisetzung von CRH

* Freisetzung von ACTH

* Freisetzung von Glucocorticoiden (vor allem: Kortisol)



Stressachse
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Nebennierenmark:
Adrenalin
Noradrenalin

Nebennierenrinde:
Cortisol
Aldosteron

Birbaumer,Schmidt : Biologische Psychologie, Springer 2010.



Stressachse

Hypothalamus
Kortikoliberin
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| kurzfristige Stressantwort | langfristige Stressantwort
Glykogenabbau zu Glukose in-
Anstieg des Blutzuckerspiegels ﬁg}ﬁﬂ‘m"ﬁ?}' ? l':;?ttaell)rll)a%ngu
Blutdruckanstieg Wasser- Glukose >
Ansteigen der Atemfrequenz rickresorption erhohter Blut-
erhdhter metabolischer Umsatz Gesteigertes zuckerspiegel
Veranderte Perfusionsmuster > ethéhte Blutvolumen, Immunsuppression
Aufmerksamkeit, emiedrigte Verdauungs- erhohter ([akunativgp
und Nierenaktivitat Blutdruck

http://user.medunigraz.at/helmut.hinghofer-szalkay/XVIll.1.htm



Stressachse

s Gravierende Lebensereigni
. ors : gnlsse o o
g\r;t;z&f'a‘;n)lhe, physische (Traumen, Missbrauch) Soziale Stiitzung

Subjektive

Bewertung von :
Belastung und Bewiltigung
(Bedrohung, Hilflosigkeit,

. . . Wahrnehmungsschwellen, Verhalten und Konsequenzen
Individuelle Differenzen zirkadiane Periodik) (Kampf-Flucht, ESS\Z.'rhaIten,
(Genetische Vulnerabilitat, » Bewagunasvarhalten, Rauchien
Entwicklung, Lernerfahrung) gung Trink;/erhalten)'

Physiologische Reaktionen ’
Allostase » Adaptation - Bewaltigung
o
Langzeitfolgen
Krankheit

(Allostatische Belastung)

@ Springer © 2005 Springer Medizin Verlag

Birbaumer,Schmidt : Biologische Psychologie, Springer 2010.



