Satz: Sei (G, -, e) eine Gruppe, sei s € G mit ords = n € N. Dann gilt fiir alle k € Z :

ord sF — ord s n
- 99T (k, ord s) N (k,n)

Beweis:
Wir verwenden folgende Notationen:
g9T (k,n) =: t
=@keZ: k=tk AN@BneN: n=tn)
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(2)  Annahme: ords® = m < n

Wir teilen 7 durch m mit Rest 7 :

n=gqgm+r (qge&Nyre{0..m-1})

Aus (1): e (sk

ords* < r < m 4 Minimalitit von m.

(1),(2) = ords® = n



