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7. Raum- und Zeitkonzepte:
Indien als kosmographische Region

Die Tempel und Pilgerorte sind nicht allein Orte auf der indischen
Landkarte, sondern auch durch eine Sakralgeographie miteinander
verbunden, die auf der traditionellen Deutung des Subkontinents als
einer kosmographischen Region basiert. Die Sakralgeographie hat auch
eine Relevanz fiir die Frage nach der Einheit des Hinduismus: Sehen
sich Hindus — tiber ihren lokalen Horizont und iiber den Kontext ihrer
eigenen religiosen Orientierung hinaus — als Teil eines groferen geo-
graphischen und historischen Zusammenhangs? Die Frage ist berech-
tigt, da sich viele Hindus zuniichst durch ihre Zugehorigkeit zu einer
Region oder Lokalitit bzw. zu einer einzelnen religiosen Tradition
identifizieren. Dennoch ist die Frage nach dem Zusammengehorig-
keitsgefiihl in der Gegenwart sicherlich eindeutig zu bejahen. Das ist
nicht allein auf die modernen Transportmittel und Massenmedien zu-
riickzufithren, sondern beruht auch auf dem Netz der Pilgerorte und
der damit verbundenen Kosmologie, die vor allem in den Puranas
iiberliefert und durch wandernde Rezitatoren und Asketen iiber den
Subkontinent verbreitet wurden. Hier wird Indien als eine kosmische
Region entworfen, deren spezifische Merkmale sich im Verhiltnis zu
den anderen Regionen des Kosmos bestimmen lassen.

Im Rahmen der puranischen Kosmographie werden verschiedene
Kontinente und Weltmeere unterschieden, wobei man sich vor allem
mit dem Kontinent beschiftigt, auf dem sich Indien befindet (Kirfel
1920). Es handelt sich dabei um einen Inselkontinent namens Jam-
budvipa, der ,Kontinent des Rosenapfel-Baums‘. Dieser Kontinent ist
von Norden nach Siiden in sieben bzw. neun Regionen unterteilt, die
sog. varsa, die von verschiedenen Gruppen von Lebewesen bewohnt
werden. Die Grenzen zwischen den Regionen bilden Berge und Fliisse.
Der zentrale Berg von Jambudvipa ist der Berg Meru (auch Sumeru),
aus dem die vier wichtigsten Fliisse des Kontinents entspringen. Die
Kosmographie beinhaltet eine Taxonomie, eine Werteskala ,hoherer*
und ,niederer* Regionen. So ist bereits die Nord-Siid-Anordnung der
Regionen nicht neutral, sondern entspricht einem Hoéher und Niedri-
ger auf der Werteskala. Die Bewegung von Siiden nach Norden bedeu-
tet ,Aufstieg’ in immer himmlischere Regionen. Umgekehrt beinhaltet
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die Bewegung nach Siiden einen Abstieg, in letzter Konsequenz in eine
der Hollen, die noch unterhalb der siidlichsten Region des Kontinents
liegt. Die Region ganz im Siiden des Kontinents heift Bharatavarsa (In-
dien) und gilt als die Menschenwelt schlechthin. Sie wird an drei Seiten
vom Meer und an der vierten, nordlichen Seite vom Himalaya be-
grenzt. Mit dem Himalaya beginnen die verschiedenen Regionen mit
halb-gottlichen und géttlichen Wesen, die fiir die Menschen paradiesi-
sche Himmelswelten darstellen, in die sie als Lohn fiir ihre guten Wer-
ken gelangen konnen (s.u. VI.2). Die Siidgrenze Indiens markiert die
Unterwelt mit ihren verschiedenen Héllenwelten, in die man zur Strafe
fiir sein Fehlverhalten gelangt. In der Regel werden sieben Himmels-
und sieben Hollenwelten unterschieden, in die man je nach Qualitit
seiner Taten (karman) auf- oder absteigt und so den ,Kreislauf von Ge-
burt und Tod* (samsara) durchlebt. Diese Vorstellung basiert auf der
ilteren, kosmologischen Idee der ,Drei-Welt* (triloka), wonach der
Kosmos durch die Unterscheidung und Zusammenfiigung von Him-
mel, Erde und dem Zwischenraum zwischen beiden entsteht.

Die Eroffnung und Stabilisierung des Zwischenraums (antariksa) ist
in vielen ilteren Quellen der zentrale kosmogonische Akt, der in unter-
schiedlichen Mythen beschrieben und erklirt wird. So etwa im Mythos
von den drei Schritten des Gottes Visnu oder in dem vom kosmischen
Ei, dessen Hilften als Himmel und Erde auseinander treten, um den im
Ei verborgenen ,goldenen Embryo*, den Keim allen Lebens zur Erschei-
nung zu bringen (s. reader, 31f). Andere Mythen und Symbole verwei-
sen auf die Notwendigkeit, den Zwischenraum zu erhalten, wie etwa im
Falle des ,kosmisches Baums*, der Himmel und Erde miteinander ver-
bindet aber auch auseinanderstemmt. Der Zwischenraum ist die
Lebenssphire des Menschen. Er steht zwar zwischen Himmel und Erde,
ist aber deshalb nicht der Mittelpunkt der Welt. Vielmehr hat der
Mensch die Aufgabe, durch seine Opfertitigkeit und die Sorge um den
Erhalt der gesetzmiBigen Ordnung die Beziehungen zwischen den ein-
zelnen Welt-Sphiiren immer wieder zu erneuern und so das Gedeihen
aller zu sichern. Die Menschen tragen durch die Erfiillung ihrer sozialen
und rituellen Pflichten dazu bei, dass die Drei-Welt erhalten wird und
der Zwischenraum offen bleibt. Umgekehrt bedeutet das ,Ende des
Welt® das Verschwinden des Zwischenraums etwa durch Uberflutung.
In der Kosmographie der Puranas bleiben diese Konzepte erhalten, auch
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wenn die Zahl der Regionen erweitert wird. Wichtig fiir das Verstindnis
des Verhiltnisses zwischen Kosmos und kosmischer Ordnung einerseits
und Konzepten von Erlosung von der Welt und der Transzendenz eines
;Héchsten® andererseits ist, dass alle Regionen des Kosmos endlich sind.
Die Welt wird periodisch zerstért und wieder neu geschaffen. Deshalb
werden die Regionen der Erlosung generell jenseits von Raum und Zeit
angesiedelt. Die Idee eines absoluten Endes der Welt, wie etwa in christ-
lichen Vorstellungen von einer Apokalypse, hat sich im Hinduismus
nicht verbreitet. Vielmehr beinhaltet hier das Ende der Welt die Vorstel-
lung, dass alle Lebewesen die Erlosung erlangt haben — ein Zustand, des-
sen Eintreten angesichts des anhaltenden Strebens der Menschen nach
Macht und Genuss in den religiosen Texten als relativ unrealistisch und
unwahrscheinlich angesehen wird,

Die in den religiosen Texten beschriebene Menschenwelt ist in Bha-
ratavarsa (Indien) lokalisiert. Dieses Land ist durch besondere Merk-
male ausgezeichnet, die eine Geburt dort besonders erstrebenswert ma-
chen. Fiir seine Bewohner ist ,Indien* das Zentrum der Welt, denn es
ist die einzige Region des Kosmos, in der das Gesetz vom karman gilt
(s.u. VL1). Indien ist karmabhiimi, der sNihrboden* bzw. ,Land des
Handelns', d.h. der Ort fir das Ansammeln von Verdiensten (aber
auch des Verspiclens von Méoglichkeiten) und damit letztlich fiir den
Erwerb der Erlésung. Nur in Bharatavarsa hat ein Lebewesen die Mag-
lichkeit, die Verwandlung des Korpers zu beeinflussen, d.h. in einen
besseren Korper und damit auch in eine der hheren und schoneren
Himmelswelten zu gelangen. Nur wo das Gesetz des karman gilt und es
eine sozio-kosmische Ordnung (dharma) gibt, kann ein Mensch voran-
kommen. Alle anderen Regionen sind Sphiren des Genusses (bhoga-
bhiim), d.h. Sphiren, in denen man die positiven und negativen Fol-
gen seines Handelns erfihrt, Bharatvarsa ist der Sammelpunkt aller
Wiinsche und Leidenschaften, aller Abneigung und Entsagung. Hier-
her steigen Gotter herab, von hier aus steigen Menschen hinauf oder
sie fallen in Héllenwelten hinab. Weiterhin ist Indien die Region des
dharma, d.h. der Regeln der Kastengesellschaft und der rituellen Rein-
heit, die von den ,Edlen’, den arya befolgt werden und Signum dessen
sind, was heute als ,Kultur* bezeichnet wiirde."” An den Grenzen der

15 Die Vorstellung von einer sRegion der Aryas* (aryavarta) geht auf dltere vedische
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Ritualgesellschaft leben verschiedene Gruppen von ;Unkultivierten,
wie etwa im Westen die ,Barbaren® (mleccha, yavana), die zwar bereits
Ansitze zur Kultur haben, aber keine Opfer durchfithren und deshalb
rituelle Reinheit nicht kennen, Demgegeniiber leben im Osten ,Wilde®
bzw. ,Stimme* als Sammler und Jager auf der Vorstufe der Kultur. Die
Geburt in der Kastengesellschaft ist deshalb ein viel gepriesenes Gliick,
weil man nur dadurch die Chance erhilt, all die rituellen Weihen zu er-
halten, die einen im Leben weiterbringen konnen und das spirituelle
Heil befordern (s. u. IV.5).

Weiterhin charakteristisch fiir dje kosmische Region ,Indjen ist,
dass ihre Geschichte und die jeweiligen sozialen Verhiltnisse von der
Abfolge von vier Weltaltern (yuga) bzw. sieben Weltperioden (manvan-
tara) geprigt sind. Diese Zeiteinheiten konstituieren, was als Jkosmi-
sche Zeit* bezeichnet werden kann und worin alle irdischen Ereignisse
— ob mythisch oder historisch — eingeordnet werden kinnen, 6 Auch
andere Kulturen, wie etwa die altgriechische, kennen eine Lehre von
vier Weltaltern, die zumeist die Geschichte eines zunehmenden Verfalls
beschreibt, der mit einer ,goldenen® Zeit beginnt und mit der ,eisernen’
endet. Das trifft auch fiir die indische yuga-Lehre zu, wobei sich aber
die Bezeichnung der einzelnen Perioden nicht an Metallen, sondern an
den verschiedenen Wiirfen des Wiirfelspiels orientiert. Demnach ist
das erste Weltalter das mit dem shochsten® bzw. ,perfektent Wurf
(krtayuga), wihrend das letzte Zeitalter den ,Leerwurf* (kaliyuga)'? be-
deutet. Ein vollstindiger yuga-Zyklus dauert insgesamt 4,32 Millionen
Jahre, die wie folgt unterteilt sind:

Texte und die Dharmasastras zuriick (vgl. Manusmrti 2.17-23). Damit wurde
zuniichst die Gangesebene als das Gebiet ausgewisen, das fiir die Durchfiihrung
vedischer Opfer geeignet ist (markiert durch die Verbreitung der schwarzen An-
tilope). An dessen Grenzen beginnt die ,Wildnis' im doppelten Sinn, d. h. als un-
kultivierte, unzugingliche Wald- oder Gebirgsregion und als Gebiet ohne vedi-
sche Opfer und soziale Regeln (dharma).

16 Siche die Beitrige in Malinar 2007.

17 Das Wort ,kaliyuga* ist somit nicht von der Gottin Kali oder der Farbe ,schwarz'
(kala) abgeleitet, obwohl es gelegentlich als dunkles Zeitalter beschrieben wird.
Dieses Zeitalter wird in einigen Texten durch die Herrschaft des Diimonen Kalj
charakterisiert: kaliyuga bedeutet dann »Zeitalter des Dimonen Kalj',
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(1) krtayuga (auch satyayuga): perfektes, nicht von Konflikten und
Bediirfnissen getriibtes Zeitalter; dauert 1,728 Millionen Jahre.

(2) tretayuga: erste Anzeichen des Verfalls, erste soziale Differenzie-
rungen, Entstehen von Besitz; dauert 1,296 Millionen Jahre.

(3) dvaparayuga: volle soziale Differenzierung, erste Kriege; dauert

864.000 Jahre.

kaliyuga: akute Bedrohung der sozio-kosmischen Ordnung, Kli-

maverdnderungen, Zunahme von Verbrechen; das Ende der Welt

steht bevor; dauert 432.000 Jahre.

(4

~

Nach traditioneller Auffassung begann das kaliyuga nach der Maha-
bharata-Schlacht bzw. mit dem Tod Krsnas im Jahre 3102 v.Chr. Dem
letzten yuga sind die ausfiihrlichsten Beschreibungen gewidmet, denn
es herrscht nicht linger der dharma, Recht und Ordnung, sondern ad-
harma, Chaos und Gewalt (v. Stietencron 1986, s. reader, 108-115).
Der Weltuntergang steht bevor. Das zeigt sich sowohl in gesellschaftli-
chen Missstinden, wie Uberbevélkerung, schlechter Gesetzgebung, Zu-
nahme der Kriminalitit usw., als auch in Verinderungen in der Natur,
wie z.B. Diirrekatastrophen, Uberschwemmungen oder Missgeburten.
Der mit der Abfolge der yugas verbundene Verfall des dharma wird
auch anhand des Bildes von den ,vier Beinen der Kuh® dargestellt. Die
Kuh ist Sinnbild der von den Brahmanen gehiiteten kosmischen Ord-
nung, die in jedem Zeitalter ein Bein verliert, so dass sie im letzten nur
noch auf einem einzigen steht und damit der Kollaps droht. Das Ende
des yuga wird durch das Erscheinen der letzten Inkarnation des Gottes
Visnu als Kalkin (s.o. I11.2.1) signalisiert. Der Untergang wird schlieR-
lich durch eine verheerende Flut herbeigefiihrt, der zunichst eine lang-
jéhrige Diirreperiode und das Erscheinen von ,sieben Sonnen‘ voraus-
geht. Nach einer ,Zwischenperiode* wird die Welt wieder neu geschaf-
fen. Die Orientierung an diesem Zeitkonzept bildet ecine weitere
Verbindungslinie zwischen den verschiedenen Traditionen. Ungeachtet
der generellen Akzeptanz moderner Zeitrechnung meinen auch heute
viele Hindus, im kaliyuga zu leben. Das ist im Prinzip nichts Neues,
denn der grofte Teil der Religionsgeschichte und der Geschichten und
Mythen der religiosen Traditionen spielen sich im letzten Weltalter ab.
Dieses Zeitalter ist zwar von den Gefahren und Nachteilen einer Kri-
senzeit geprigt, birgt aber auch zahlreiche religiose Chancen, weil der
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Verfall ilterer Traditionen zur Offenbarung neuer religioser Wege fiihrt
und damit z.T. einfachere Méglichkeiten eroffnet, die Erlosung zu er-
langen. Deshalb finden sich vor allem in den bhakti-Traditionen auch
Preisungen der Vorteile des kaliyuga.

8.  Lebenskrisen und Ungliick im Kontext
sozio-kosmischer Beziehungen

Die ilteren kosmologischen und kosmographischen Konzepte stehen
zwar im modernen Bildungssystem nicht linger auf dem Lehrplan, sie
bleiben jedoch durch den anhaltenden Einfluss der religiésen Literatur
und die mit ihnen verbundenen religiosen Praktiken auch in der Ge-
genwart von grofler Bedeutung. Das gilt nicht allein bei Ritualen und
Festen, sondern auch in kritischen Lebenssituationen wie Unfall oder
Krankheit. Die Vorstellung, dass der Lebensweg des Einzelnen in gro-
Bere kosmologische Zusammenhiinge eingebettet ist, prigt auch in der
Gegenwart das religivse Leben vieler Hindus, Demnach entwickelt sich
das eigene Leben nicht in erster Linie nach Maflgabe individueller Ent-
scheidungen und Freiheiten, sondern ist wesentlich von den sozialen
Beziehungen (Familie, Kaste, Dorf) sowie von den Einfliissen und
Kriften anderer Bewohner des Kosmos bestimmt, zu denen auch Gét-
ter, Geister, Tiere, Dimonen und Ahnen gehoren. Die menschliche
Existenz beinhaltet somit verschiedenste Formen des Kontakts mit an-
deren Bewohnern des Kosmos sowie mit unpersonlichen bzw. anony-
men kosmischen Michten wie etwa dem sSchicksal® (daiva, bhaga).
Auch im populiren Hinduismus wird gelegentlich die Lehre vom kar-
man, wonach das gegenwirtige Leben ein Resultat vorheriger Leben ist,
zur Erklirung von Ungliick und Misserfolgen herangezogen. Das erfolgt
vor allem dann, wenn die Ursache eines Ungliicks nicht genau identifi-
ziert werden kann. Dann erscheint die Vorstellung, dass es eben die Fol-
ge eines unsichtbar wirkenden karman ist, als eine Maglichkeit, das Un-
erklirliche doch noch erklarbar zu machen. Da das genaue Wirken des
karman in der Regel nicht recht durchschaubar ist und kaum ein Hindu
genau weifl, wie und unter welchen Umstinden sich der karmische
Wirkmechanismus entfaltet, ihnelt der Verweis auf das karman dem
auf das Schicksal. In beiden Fillen wird eine unpersonlich und unvor-




