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v Emotion: Definition und Gegenstand

v Komponenten von Emotionen

v Biologische Grundlagen von Emotionen

v Entwicklung von Emotionen und Kulturunterschiede
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v Theorien der Emotionsentstehung

v Gliick und subjektives Wohlbefinden
v Emotionale Temperamente und Kompetenzen
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Vorlesungsinhalt

» Emotionsregulation
Prozessmodell der Emotionsregulation
Unterdruckung von Emotionen und dessen Folgen

Soziales Teilen von Emotionen
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Emotionsregulation

= alle Wege uber die Personen Einfluss darauf nehmen, welche
Emotionen sie haben, wann sie diese haben und wie sie diese

erleben und ausdrucken.

Grunde fur Emotionsreg.:
Hedonistische Ziele
Max: Lust, min: Unlust
Instrumentelle Ziele

aufgabenbedingte
Anforderungen, etc.

(Pro-)soziale Ziele

Empathische Anteilnahme,
Eindrucksmanagment, etc.

©
©

Abnahme Zunahme
Aufstacheln
Sl vor einer
beherrschung
. . anstehenden
wahrend eines Auseinander
Wutausbruchs
setzung
Unterdrucktes

Kichern beim
Faux Pas eines
Freundes

Soziales Teilen
von freudigem
Ereignis
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Regulationsmechanismen

Situations Aspects Meanings
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Q Reappraisal
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Emotion Regulation
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Response
Modulation
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Response-focused
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(Gross & Thompson, 2007)
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Aufmerksamkeitskontrolle
» Ablenkung

nicht-emotionale Aspekte eines
Reizes beachten

irrelevante Reize beachten

» Leventhal et al. (1979)

Cold-Pressor Test (Eiswanne)

UV: Aufmerksamkeit auf sensorische W.
(Fokus auf Hand) vs. ganzheitliche
Empfindungen (Fokus auf Korpergefuhl)
vs. keine Instruktion (Kontrolle)

AV: Schmerzempfinden
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Ablenkung

During the time your hand will be in the colder
water, vou will feel many sensations in your
hand. The sensations will change over time. We
would like you to pay attention to the sensations
or feelings in your hand only, so that you will be
able to describe each of the specific feelings and
sensations that you experienced. I will ask many
questions about the different sensations in your
hand afterwards, and this is the most important
part of the study. So ignore everything else and
pay close attention to the sensations in your hand.

» Reduzierter Schmerz bei
Handfokus

» Konzentration auf sensor.
Reizeigenschaften verringert
Schmerzempfinden
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Leventhal et al. (1979)
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Kognitive Anderungen

» Neubewertungen und Uminterpretationen
von emotionsauslosenden Ereignissen
(cognitive reappraisal)

» kognitive Strategien der Umdeutung,
Rationalisierung, Distanzierung, etc.

» Elementarer Bestandteil von ,,kognitiven®
Therapieansatzen

» Lazarus et al. (1965)

» neutrale vs. leugnende vs. intellektualisierende
Vorweg-Kommentare zu einem
furchtauslosenden Film (Arbeitsunfalle)

» 9 Emotion



Leugnung und Intellektualisierung

ha
L

(MIKROOHM)
(S

” i Kontrollgruppe

14

12

PSYCHOGALVANISCHER REFLEX

S~ intellektualisierung

| |
10 20 30 40 50 60 70
ZEIT IN 10 SEKUNDEN-INTERVALLEN

Abb. 4.23. Dampfung der emotionalen Reaktion (gemessen am hautgalvanischen Reflex) auf einen furcht-
erregenden Film durch vorweg nahegelegte Arten kognitiver Interpretation (Neubewertung), ndmlich
Leugnung oder Intellektualisierung. (Nach Lazarus, Opton, Nomikos u. Rankin, 1965, S. 628)
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Neuronale Veranderungen

Lateral

Aktivierung von kogn. Kontrollregionen Reduzierte Aktivitat der

(posterior dmPFC, bilateral dIPFC, vIPFC, Amygdala
posterior parietal cortex)
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Reaktionskontrolle

» Unterdruckung von emotionalen Reaktionen (Suppression):

reduziert Intensitat des (pos.) emotionalen Erlebens
Dampft pos. Erleben, aber keine/geringe Wirkung auf neg. Affekte

ABER: erhoht kardiovaskulare Aktivitat (Gross, 1998)

chron. defensiver Angstunterdruckung

(repressors) erhoht Risiko fur kardiovaskulare
Erkrankungen (Myers et al., 2008)

ABER: beansprucht kogn. Ressourcen
(Richards & Gross, 2000)

ABER: beeintrachtigt soziale
Interaktionen (Butler et al., 2003)
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Gross (1998)

» ekelerregender Film (Armamputation)
» UV:Suppression vs. Reappraisal vs. keine spez. Instruktion
» AV:Ekel-Rating, physiolog.Malle (Blutdruck)

sign. n.s.
We will now be showing you a short film clip. It is

important to us that you watch the film clip 4
carefully, but if you find the film too distressing,

just say "stop." This time, ...

... if you have any feelings as you watch the film =
clip, please try your best not to let those feelings ;?
show. In other words, as you watch the film clip, 2
try to behave in such a way that a person -

watching you would not know you were feeling
anything. [Suppression]

Reappraise Watch Suppress

Figure 2. Mean change in self-reported disgust experience during the
amputation film for the three instructional groups. Ereor bars indicate
standard error of the mean.
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Bumerang-Effekt (Physiologie)
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Figure 5. Mean change in finger pulse amplitude during the amputstion irial for the three instroctional
groups. Mote that the ordinate’s scale is such that increased sympathetic activation 15 upward. (G ross 1998)
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Kognitive Kosten

» UV:Suppression vs. keine spez. Instruktion wahrend Film

| will show you the film clip in just a moment. Please watch and listen to it carefully. In addition, it is extremely
important for the sake of this study that if you have any feelings as you watch the film clip, please try your best not to

let those feelings show. In other words, as you watch the film clip, please try to behave in such a way that a person
watching you would not know you are feeling anything at all. So, watch the film clip carefully, but please try to behave

so that someone watching you would not know you are feeling anything at all.

» AV:Erinnerung an Filmdetails

Memory Performance | Memory Confidence I
a0 4.5

ol A B
76, B
74, L 40
g 72| —T—
2 70 35 B
S 68 — =
66 — I
64 -
2| | (Richards &
60 25 Gross, 2000)
Watch Suppress Waich Suppress
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Soziales Teilen von Emotionen
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Ist geteiltes Leid, halbes Leid?

» Austausch uber (belastende)
emotionale Erlebnisse

ist generell sehr haufig und nimmt
mit der Intensitat des Erlebnisses
zu (Rimé et al., 1998)

Mehrheit glaubt, dass die blo3e
Aussprache von belastenden
Erlebnissen zu einer emotionalen
Verarbeitung beitragt (Zech, 1999)

Stimmt das!?

Frequency of social sharing

_D— Pos'itive evér_!t
—M— Negative event |

,i/——/—/& B -
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1 I 1

/

5 6 F 4 8 9

Intensity of emotional event
(0-10 scale)




Zech & Rimé (2005)

» Erinnerung an das negativste Lebensereignis, das noch immer
bewegt

» UV:Fokus wahrend eines Gesprachs:
Emotion vs Fakten (vs alltagliche Dinge)

» AV:subjektiver Nutzen des Gesprachs; eingeschatzte
emotionale ,,Erholung™ (Emotionsrating)

Messzeitpunkt | (Baseline) N B Emotional talk
6 - O Factual talk
Gesprach uber das Ereignis (20 ;. 8 Trivial talk
Minuten) .
3 -

Ratngs

Messzeitpunkt 2 (| Wo, spater)

Messzeitpunkt 3 (2 Mo. spater) '

D -
Not at all Perceived benefits of the verbalization
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Zech & Rimé (2005)

» starker Glaube an Nutzen Emotionale Intensitét

» ABER: keine Verbesserung
durch emotionale Aussprache

B pre-test
B post-test

" follow-up

emotionale Erholung ist
gleich stark, egal uber was
geredet WU rde. emotion fact trivial

(=T I L L A = I R =

Interaktion Bedingung x Zeit: n.s.

» Erklarungen: Placebo-Effekt,

Negative Emotionen

Interaktion, Habituation

» ahnliche Effekte fur
,,expressives Schreiben® u posttest
(Frattaroli, 2006) ' e

05

emotion fact trivial
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Let‘s talk about it ...

» Art der Gesprachsfuhrung ist wichtig:
,anspruchsvolle® vs ,,validierende” Gesprachsfuhrung

» Psychol. Gesprachsfuhrung

Klarung der kognitiven Grundlagen und
der (latenten) motivationalen Antriebe
von Gefuhlen und Emotionen

Sensibilisierung fur Unterschiede,
alternative Sichtweisen, ungepriufte
Voraussetzungen, Einstellungen,
Attributionsfehler ...

Funktionale Beziehungsgestaltung

» Psychol. Gesprachsfuhrung muss gelernt werden!

21 Emotion



Vertiefende Literatur

» Eder & Brosch (2016),Abschnitt 7.8 (S.212-214)
» Niedenthal & Ric (2017), Chapter 9 (S. 198-221).
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