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Vorlesungsinhalt

» Entwicklung von Emotionen

Entwicklung des Ausdrucks von Angst, Arger, Ekel
» Geschlechterunterschiede

Stereotpye

Ausdrucksverhalten und Emotionserkennung

» Kulturunterschiede

Individualismus vs Kollektivismus
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Emotionsentwicklung

» Entwicklung von Emotionen uber die Lebensspanne
Entwicklung des Emotionsausdrucks
Entwicklung der physiologischen Reaktivitat
Entwicklung der Emotionswahrnehmung
Entwicklung von Gefuhlen und des Emotionsvokabulars

Entwicklung von emotionalen Kompetenzen und Empathie

» Methodische Schwierigkeiten (Sauglinge, Kinder)
Untersuchungskontext (Labor, Alltag)
Messschwierigkeiten, kein/eingeschrankter introspektiver Zugang

Forschungspraktische (z.B. Konzentration, Motivation) und
ethische Herausforderungen
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Neugeborene

» Faziale Reaktionen auf olfaktorische und gustatorische Reize
(Rosenstein & Oster, |988)

sauer bitter

» Weinen; Schreckreaktionen auf laute Gerausche und
Fallempfindungen

» Entwicklung von Emotionen ist gekoppelt an die Entwicklung
von allgemeinen kognitiven Fahigkeiten und der (Fein-)Motorik

Emotion



Ekel
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(Emotionsforscher Paul Rozin)

7 Emotion



Traurigkeit und Angst
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Voraussetzung:
Erwartungen und
Kontrollverlusterleben
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Angst

» Veranderung von Angsten im Alter von 8 bis 18 Jahren
(Westenberg et al., 2004)

0,5
hit \ =@~ Leistungsbewertung
03 2 - Soziale Bewertung
' AN o
0,2 >K\ A — - Misserfolg und Kritik
\\ o L
- 0,1 i — - Medizinische
é o et Situationen
N 01 _ |=% Tiere und kleine
B Verletzungen
03 o— Das Unbekannte
-0,4 —— Gefahr und Tod
-0,5 -—- Bestrafung

8-11 Jahre 12-14 Jahre 15-18 Jahre

(Schmidt-Atzert et al., 2014)
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Arger

» Blockierung von Zielen

» Arm-restraint test

0.7

Percent of Time Angry
o
N
~

—&— Baseline

— B - 2 weeks post
crawling

—A - 6 weeks post
crawling

Play1 Restraint

Arm Release

(Roben et al., 2012)
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Entwicklung des Emotionsausdrucks

Empathy/Embarrassment/ Pride/Shame/
Birth Happy Sad Anger Fear Surprise Altruism/Envy Guilt/Regret
2 3 4 6 7 12 18 2 3
months months months months months months months years years
Loss of Control/ Memory/ Mentalizing/
Expectancy Violation Visual Discrimination Self-other Differentiation
Visual Means-End Expectancy Disconfirmation/ Language/ Representational
Attention Knowledge Attributional Thinking Desires, Goals, & Intentions  Knowledge/Theory of Mind
(Understanding Beliefs &
Thoughts)

(Oatley et al.,2019)

» GrofB3e Variabilitat aufgrund von Temperamentsunterschieden,
Unterschieden in Interaktionen und soziokulturellen Einflissen

|1 Emotion



Geschlechterunterschiede
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Geschlechterunterschiede

= Geschlechterrollen
= Ausdruck und Verhalten

MEN  eefom
MARS VENUS

h<
= Kompetenzen
Stereotype

Q Frauen seien Herzmenschen u.
generell “emotionaler”

Q “ohnmachtige” Emotionen
(Trauer, Scham, Angst, Schuld)

Q Attribution: internal
¢ Manner seien Kopfmenschen

o “dominante” Emotionen (Arger,
Stolz,Verachtung)

g Attribution: external
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Geschlechterunterschiede

» Stereotype Wahrnehmung
von ambigen Ausdrucken

Frauen werden eher als
traurig und Manner eher als
wutend wahrgenommen

. .. Plant et al., 2004
» Praskriptive Normen ( )

Frauen sollen nett, bescheiden Manner sollen stark, selbstbewusst,

sozial sein, viel lacheln usw. dominant sein, nicht weinen, usw.

Results From Study 1: Mean Ratings of Male and Female Targets Expressing Anger or Sadness

Anger Sadness
Dependent variable Male Female Male Female
Status conferral 6.47 (2.25) 3.75 (1.77) 4.05 (1.61) 5.02 (1.80)
Yearly salary () 37.807 (13.825) 23,464 (10.496) 30.033 (9.255) 28.970 (9.884)
Competence 7.55 (1.08) 5.44 (2.79) 5.79 (1.08) 6.17 (1.79)
External attributions 7.72 (1.99) 5.80 (2.52) 6.57 (2.08) 6.94 (1.55)
Note. Standard deviations are given in parentheses. (BreSCOII & Uhlmann, 2008)
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Frequency

Time (ms)

Frequency of Expressions
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Film Type
Speed of Recognition

Happy

(Kring & Gordon, 1998)

k-

Angry Anxious

Emotion

Sad Disgusted Happy Surprised

(Vasallo et al., 2009)

Geschlechter-
unterschiede

v/

Frauen sind
expressiver und
ausdrucksstarker

Frauen sind besser
in der Emotions-
erkennung

Frauen sind
emotional
“intelligenter” und

kompetenter
(Tamres et al., 2002)

Kultur- und
kontextabhangige
Unterschiede
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Kulturunterschiede
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Kulturelle Einflisse

» Kultur = der von Menschen erzeugte Gesamtkomplex von
Vorstellungen, Denkformen, Empfindungsweisen, Werten

und Bedeutungen, der sich in Symbolsystemen materialisiert
(Definition der )

Wichtige Symbolsysteme bzw. Unterscheidungen:

« Individualistische vs kollektivistische Kulturen (soziale Orientierung)
= Vorstellungen von Ehre und Scham (Culture of Honor)

= Dialektische vs optimierende Doktrinen (Religionen)

= Heterogene vs homogene Gesellschaften (Nationen)

Emotion


https://www.bpb.de/gesellschaft/bildung/kulturelle-bildung/59917/kulturbegriffe?p=all

Individualismus vs Kollektivismus

» Soziale Orientierungen und Erwartungen hinsichtlich der Beziehung
zwischen Individuum und Gruppe (Triandis, 1995)

Individualismus Kollektivismus

Selbst

Streben

Werte

Strategie

Moralhaltung

Beziehungen

Attributionen

18

independent (Identitat von
personalen Eigenschaften)

Entdecken und Ausdruck der
eigenen Einzigartigkeit

Personliche Errungenschaften,
Rechte und Freiheiten

Anpassung der Umgebung

Selbst- und individuumszentriert
Viele, auch temporare und
oberflachliche, Konfrontation OK

Verhalten entspringt aus der
eigenen Personlichkeit

interdependent (ldentitat durch
Zugehorigkeit)

Beziehungserhalt, Anpassung, Sich-
Einfugen

Familie, Solidaritat, soziale
Verantwortung und Pflichten

Anpassung an die Umgebung

Gruppen- und pflichtenzentriert
Wenige, eher langanhaltend und fest,
harmonisch

Verhalten entspringt aus Werten
und Verpflichtungen der Gruppe

Emotion



Emotionsausdruck (Mauss et al., 2010)

» Spontaner Arger nach riider Zurechtweisung (AsianA & EuropA)

» Unterschied im Ausdruck und Erleben von Arger, aber nicht in
der physiol. Stressreaktion

1 @ Asian Americans 2457 Asian Americans

2.4 4 @ European Americans
2.35 1

@ European Americans

n
w
1

2.25 I

Coder Ratings

N
N
[R—

2.15

Self-Reported Anger
w
[o—

2.1 7
2.05

(Mauss et al., 2010)
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Display Rules (van Osch et al., 2016)

» Stolz nach Sieg in 7| mNational championships
nationalen und @ Olympic games
internationalen
Wettbewerben

» Chinesische
Athleten: weniger
Stolz in nationalen
Wettbewerben
(ingroup-audience)

i

(o)}

o

Rated intensity of pride

Chinese American
Nationality of athlete

Rated intensity of perceived pride expressions for Chinese and American Athletes at national
championships and Olympic Games in Study 1a. Note: Error bars represent =1 standard error of
the mean. Ratings were on 7-point scales (1 = not proud at all, 7 = very proud).
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Emotionswahrnehmung (ito et al., 2013)

» UV: Frohliche/traurige
Person in frohlicher/
trauriger Gruppe

(b}

» AV:Einschatzung der
Frohlichkeit/Traurigkeit
der Person

» Ergebnis:

Japaner schatzten

(a) trauriger als c und
(d) frohlicher als b ein

Nord-Amerikaner : |
zeigten diesen Effekt /0 O s
nicht (Ito et al., 2013)
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