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Vorlesungsinhalt

v Begriffsklarung: Affekt — Emotion — Stimmung

» Komponentenmodell der Emotion
Gefuhle und ihre Struktur
Kognition
Motivation
Ausdruck
Physiologie

Reaktionskoharenz
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Physiologische Komponente
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Physiologische Komponente

» Emotionale Reaktionsmuster als
evolutionare Anpassungleistungen auf
wiederkehrende Herausforderungen und
Gelegenheiten (Darwin, 1872)

» Angenommene Funktionen

Bereitstellung von perzeptuellen, kognitiven und korperlichen
Ressourcen (z.B. erhohte Aufmerksamkeit)

Steigerung des intraorganismischen Informationsaustauschs (z.B.
Veranderung der Blutverteilung im Korper)

Kommunikation des eigenen emotionalen Zustands an andere
Organismen (z.B. Signalisierung einer Kampf- oder
Abwehrbereitschaft)
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Sympathikus
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Stressreaktionen

» ldee eines evolutionar angelegten
“Notfallprogramms” in akuten
Bedrohungsituationen

» Hypothalamus-Hypophyse-
Nebennierenrinde-Achse (HPA)

Sekretion von Nor-/Adrenalin/Cortisol

» Korperliche Stressreaktion erhoht die
Abwehr- und Fluchtbereitschaft (fight-
or-flight; Cannon, 1915)

» Jedoch auch Variabilitat in den

Stressreaktionen (z.B. Tend-and-
befriend; Taylor et al., 2000)

Die Kampf-oder-Flucht Reaktion
Bedrohung

Durch eine Attacke oder durch
ein schadliches Ereignis

ke

Neuronale Verarbeitung
Amygdala-Hypothalamus-Hypophyse Achse

Hypophyse sondert adrenocorticotrope
Hormone aus

o~

Adrenalin

Kérperliche Veréinderungen
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Cannon-Bard Theorie (Bard, 1934; Cannon, 1927)

» Annahme von emotionsunspezifischen Erregungszustanden

» Sensorische Signale werden vom Thalamus gleichzeitig an den
Cortex fur eine Interpretation des Ereignisses (—emotionales
Gefuhl) und an den Hypothalamus fur das Einleiten einer
korperlicher Reaktion gesendet (—emotionale Erregung)

W Cannon-Bard Theory: George’s fear results from his understanding,
mediated through the hypothalamus which has sent messages to his cortex
as well as his autonomic nervous system, that this is a dangerous bear.
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James-Lange Theorie (1ames, 1884; Lange, 1887)

» Annahme von emotionsspezifischen Erregungszustanden

» Emotionen entstehen aufgrund der Wahrnehmung von
peripher-physiologischen Veranderungen

» ,,Wir weinen nicht, weil wir traurig sind, sondern wir sind
traurig, weil wir weinen*

N James-Lange Theory: Physiological changes are interpreted as a specific
emotion. George is scared because he is trembling, his palms are sweating,
and his heart it pounding.
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James-Lange Theorie

’ Korperliche :
Ausloser ad | derungen 4 Emotion
. WY

,Meine Theorie ist, ... dass die Kkorperlichen Veranderungen
unmittelbar auf die Wahrnehmung der erregenden Tatsache folgen
und dass die Empfindung eben dieser Veranderungen zum Zeitpunkt
ihres Auftretens die Emotion ist.” (James, 1890, S. 449)
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Kritik von Cannon (1927, 1929, 1931)

Trennung der Eingeweide vom ZNS bewirkt KEINE
Veranderung im emotionalen Verhalten.

Eingeweide sind relativ unempfindliche Organe.
Viszerale Veranderungen sind zu langsam.

Kunstliche Herbeifuhrung von viszeralen Veranderungen
induziert keine Emotion.

Dieselben viszeralen Veranderungen bei sehr
verschiedenartigen und nicht-emotionalen Zustanden.
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Emotionsspezifische Muster (?)
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Fig. 3. Changes in (A) heart rate and (B) right finger temperature during the directed facial
action task. Values are means * standard errors. For heart rate, the changes associated with
anger, fear, and sadness were all significantly greater (P << 0.05) than those for happiness,
surprise, and disgust. For finger temperature, the change associated with anger was significant-
ly different (P << 0.05) from that for all other emotions.
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» Meta-Analyse von 22
Studien (Cacioppo et al.,2000)

» ,,even a limited set of discrete
emotions such as happy, sad,
fear, anger, and disgust cannot

i be fully differentiated by

oos t| - visceral activity alone™

» ABER: Zuverlassige
Diskrimination der Valenz und
ol . von best. Untergruppen von
Emot. (Kreibig, 2010)

Ekman, Levenson &
Friesen (1983)
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Ist physiologische Erregung notwendig?

» emotionales Erleben von Levels of Injury and
. . Extent of Paralysis
Querschnittgelahmten (Hohmann, 1966) cs

Cearvical
(neck)

. . (guadriplegia)
» reduzierte sexuelle Erregbarkeit, Furcht- i

Ch

und Argergefuhle, aber auch Zunahme gy
.. (quadripbagia)
sentimentaler Gefuhle

Thoracgic
{uppar
back)

T6

» widerspruchliche Befunde (zB.,Bermond et uisita)
al., 1991; Cobos et al., 2004; Deady et al., 2010)

AL | Lymbar
el . | (lowor
back)

njury

{paraplegia) Sacral

occygeal

Beta-Blocker reduzieren unter angstauslosenden Bedingungen
physiologische Reaktionen, verdndern aber nicht oder nur sehr
selektiv das emotionale Erleben (Erdmann & Van Lindern, 1980)
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Neurobiologische Grundlagen
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Limbisches System

» Netzwerk von subkortikalen » Papez-Kreis (1937)
Strukturen » Kliver-Bucy-Syndrom (1937)

» MacLean (1952): Limbic System
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Limbisches System

» popularwissenschaftliches Konzept EHEZOFF WISSENSCHAFTLICH

Was ging im limbischen

» Einheitlichkeit der ,,limbischen® .
Zellgruppen weder im Systemvon Boris b, als
histologischem Aufbau noch in den (2 LU IR Ji¢

Funktionen (Emotion, Lernen, mit I_l"YStl‘ltt?
Gedachtnis)

» limbische System als einheitliches ,,emotionales Gehirn*
fragwurdig

» Stattdessen: Identifizierung von emotionsspezifischen
Netzwerken, die in der Regel weite Teile des Gehirns
umspannen
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Emotionsspezifische Netzwerke

- Metanalyse von
55 PET und fMRI
Studien

aus: Phan, Wager,
Taylor, & Liberzon
(2002), Neurolmage

[] Happiness
B Sadness
[ Disgust
B Fear

B Anger
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Emotionales Gehirn

Frontalhirn —
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Amygdala

» Paarig angelegtes Kerngebiet
im vorderen Teil des
Temporallappens

» Mandelformiges Aussehen
(Amygdala = Mandelkern)

Sensorischer Thalamus

» Untergliederung in weitere
Kerngruppen (Subnuclei)

Kortikomediale Kerne

Hypothalamus
Mittelhirn

Basolaterale Kerne

Zentrale Kerne

Sensorische Kol |
mﬂju"lzsflamxuma ¢ Periaquaduktales Gran
Olfaktorisches System
o4
Mediales Vorderhirnbiindel

(Schandry, 2016) e

Mediale Kerngruppe
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Amygdala und Furchtkonditionierung
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Modell der Furchtkonditionierung uber zwei

Wege nach LeDoux (2000)

LA=baslolateral nuclei, CE = central nuclei,
CG = central grey; LH = lateral hypothalamus;
PVN = paraventricular hypothalamus
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Amygdala und Furchterleben

Gesund (rechts) und
verkalkte Amygdala

aufgrund des Urbach-
Wiethe Syndroms (links)

(Feinstein et al., 201 1)
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Amygdala und Emotionswahrnehmung

» Meta-analyse von 105 fMRI
Studien zur Verarbeitung von

/4@?@% /’ﬁ% i& g emot. Gesichtsausdrucken
. Q’iy\lég‘ &ig %@ e (Fusar- Poli et al., 2009)

/Lﬁflsx,l‘\ /ﬂ{f@\f \\ a8\ " - » Reliable Aktivierung der
A AT A I Amygdala bei Betrachtung
von Furcht, Traurigkeit und

Freude (relativ zu neutral)

» Keine Emotionsspezifitat

» Amygdala als Salienz- bzw.

Amy= amygdala, FG = fusiform gyrus, MFG = Relevanzdetektoren (?)
medial frontal gyrus
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Kategoriale Emotionstheorie (Lindquist et al., 2012)

Arger: OFC (rostbraun)  Furcht:Amygdala (gelb)
Traurigkeit: ACC (blau) Ekel: Insula (griin)
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Dimensionale Emotionstheorie (Lindquist et al., 2012)

Language (green):
VLPFC, anterior
temporal lobe

Executive Attention
(orange): DLPFC,
VLPFC

Core Affect (pink): amygdala, Conceptualization (purple):
insula, mOFC, IOFC, ACC, thalamus, = VMPFC, DMPFC, medial
hypothalamus, bed nucleus of the stria  temporal lobe, posterior cingulate
terminalis, basal forebrain, PAG cortex/retrosplenial area
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Emotionen und Lateralisierung

a) Rechte Hemispharen Hypothese
b) Valenzhypothese
v] <) Motivationale Richtungshypothese

a) Verstand a) Emotionen

(links) (rechts)

b) Positive b) Negative
Emotionen Emotionen
(links) (rechts)

c) Annaherungs- c) Ruckzugs-

orientierte E. «— Dominanz — orientierte E.
(links) (v.a. prafrontale Regionen) (rechts)
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Reaktionskoharenz

» Emotion als ,,Reaktionspaket™

27

Elements of Response Package and Associated Response Tendency

Element of Response Package

Response Tendency

Perception/Attention

Gross motor

Purposeful behaviour

Expression

Higher mental processes

Physiological processes

Lowered threshold for perceiving other losses, narrower
attentional field

Slumped posture, low muscle tonus, downturned gaze

Seeking solace from others, attempting to replace lost
person or object

Sad facial expression: Eyebrows raised in middle,
downturned lip corners; voice tone softer and lower,
speech rate slower

Reminiscences related to lost person or object; activated
associations to other sad events

Heart racing, sighing, release of glucocorticoids

(Levenson, 1999)
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Reaktionskoharenz

» GrofBBen der emotionalen Reaktionen auf den verschiedenen
Ebenen sollten statistisch zusammenhangen (korrelieren)

Kognition Urteil Verhalten Erleben Physiologie
Kognition — .19 (58) -.01 (66) -.01 (253) .40 (35)*
Urteil — 14 (63) .08 (292) 27 (25)
Verhalten — .59 (216)*** 28 (54)*
Erleben — 41 (145)***
Physiologie —

*p <.05, *** p <.001 ,
Metaanalyse von 687 Studien (Lench et al., 2011)
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Reaktionskoharenz

» gemischte Resultate (keine bis schwache und mittelstarke
Korrelationen)

» Gesamtbefunde sprechen eher fur einen losen Zusammenhang
zwischen den einzelnen Reaktionssystemen
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Nachste VO: Entwicklung und kulturelle Unterschiede
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