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Vorlesungsinhalt
Begriffsklärung:  Affekt – Emotion – Stimmung

 Komponentenmodell der Emotion
 Gefühle und ihre Struktur
 Kognition
 Motivation
 Ausdruck
 Physiologie
 Reaktionskohärenz
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Physiologische Komponente
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Physiologische Komponente
 Emotionale Reaktionsmuster als 

evolutionäre Anpassungleistungen auf 
wiederkehrende Herausforderungen und 
Gelegenheiten (Darwin, 1872)
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 Angenommene Funktionen
1) Bereitstellung von perzeptuellen, kognitiven und körperlichen 

Ressourcen (z.B. erhöhte Aufmerksamkeit)
2) Steigerung des intraorganismischen Informationsaustauschs (z.B. 

Veränderung der Blutverteilung im Körper)
3) Kommunikation des eigenen emotionalen Zustands an andere 

Organismen (z.B. Signalisierung einer Kampf- oder 
Abwehrbereitschaft)



Autonomes 
Nervensystem

Konstanthalten des 
“inneren Milieus” 
(Homöostase)

I. Sympathikus
Mobilisierung von Energie 
zur Bewältigung kurzfristig 
erhöhter Anforderungen 
(ergotrope Reaktionslage)

II. Parasympathikus
Regeneration und 
Wiederherstellung der 
Leistungsfähigkeit 
(trophotrope 
Reaktionslage)
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Stressreaktionen
 Idee eines evolutionär angelegten 

“Notfallprogramms” in akuten 
Bedrohungsituationen

 Hypothalamus-Hypophyse-
Nebennierenrinde-Achse (HPA)
 Sekretion von Nor-/Adrenalin/Cortisol

 Körperliche Stressreaktion erhöht die 
Abwehr- und Fluchtbereitschaft (fight-
or-flight;  Cannon, 1915)

 Jedoch auch Variabilität in den 
Stressreaktionen (z.B. Tend-and-
befriend;  Taylor et al., 2000)
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Cannon-Bard Theorie (Bard, 1934; Cannon, 1927)
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 Annahme von emotionsunspezifischen Erregungszuständen
 Sensorische Signale werden vom Thalamus gleichzeitig an den 

Cortex für eine Interpretation des Ereignisses (→emotionales 
Gefühl) und an den Hypothalamus für das Einleiten einer 
körperlicher Reaktion gesendet (→emotionale Erregung)



James-Lange Theorie (James, 1884; Lange, 1887)
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 Annahme von emotionsspezifischen Erregungszuständen
 Emotionen entstehen aufgrund der Wahrnehmung von 

peripher-physiologischen Veränderungen
 „Wir weinen nicht, weil wir traurig sind, sondern wir sind 

traurig, weil wir weinen“



James-Lange Theorie
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Auslöser EmotionKörperliche
Veränderungen

„Meine Theorie ist, … dass die körperlichen Veränderungen
unmittelbar auf die Wahrnehmung der erregenden Tatsache folgen
und dass die Empfindung eben dieser Veränderungen zum Zeitpunkt
ihres Auftretens die Emotion ist.“ (James, 1890, S. 449)



Kritik von Cannon (1927, 1929, 1931)
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1. Trennung der Eingeweide vom ZNS bewirkt KEINE 
Veränderung im emotionalen Verhalten.

2. Eingeweide sind relativ unempfindliche Organe.

3. Viszerale Veränderungen sind zu langsam.

4. Künstliche Herbeiführung von viszeralen Veränderungen 
induziert keine Emotion.

5. Dieselben viszeralen Veränderungen bei sehr 
verschiedenartigen und nicht-emotionalen Zuständen.



Emotionsspezifische Muster (?)
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Ekman, Levenson & 
Friesen (1983)

 Meta-Analyse von 22 
Studien (Cacioppo et al., 2000)

 „even a limited set of discrete 
emotions such as happy, sad, 
fear, anger, and disgust cannot 
be fully differentiated by 
visceral activity alone“

 ABER: Zuverlässige 
Diskrimination der Valenz und 
von best. Untergruppen von 
Emot. (Kreibig, 2010) 



Ist physiologische Erregung notwendig?
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 emotionales Erleben von 
Querschnittgelähmten (Hohmann, 1966)

 reduzierte sexuelle Erregbarkeit, Furcht-
und Ärgergefühle, aber auch Zunahme 
sentimentaler Gefühle

 widersprüchliche Befunde (z.B., Bermond et 
al., 1991;  Cobos et al., 2004; Deady et al., 2010)

 Beta-Blocker reduzieren unter angstauslösenden Bedingungen 
physiologische Reaktionen, verändern aber nicht oder nur sehr 
selektiv das emotionale Erleben (Erdmann & Van Lindern, 1980)



Neurobiologische Grundlagen
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Limbisches System
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 Netzwerk von subkortikalen 
Strukturen

 Papez-Kreis (1937)
 Klüver-Bucy-Syndrom (1937)
 MacLean (1952): Limbic System



Limbisches System
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 populärwissenschaftliches Konzept

 Einheitlichkeit der „limbischen“ 
Zellgruppen weder im 
histologischem Aufbau noch in den 
Funktionen (Emotion, Lernen, 
Gedächtnis)

 limbische System als einheitliches „emotionales Gehirn“ 
fragwürdig

 Stattdessen: Identifizierung von emotionsspezifischen 
Netzwerken, die in der Regel weite Teile des Gehirns 
umspannen



Emotionsspezifische Netzwerke
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- Metanalyse von 
55 PET und fMRI
Studien

aus: Phan, Wager, 
Taylor, & Liberzon
(2002), NeuroImage



Emotionales Gehirn
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Amygdala
 Paarig angelegtes Kerngebiet

im vorderen Teil des 
Temporallappens

 Mandelförmiges Aussehen
(Amygdala = Mandelkern) 

 Untergliederung in weitere
Kerngruppen (Subnuclei)
1) Kortikomediale Kerne
2) Basolaterale Kerne
3) Zentrale Kerne
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(Schandry, 2016)



Amygdala und Furchtkonditionierung
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LA=baslolateral nuclei, CE = central nuclei, 
CG = central grey; LH = lateral hypothalamus; 
PVN = paraventricular hypothalamus

Modell der Furchtkonditionierung über zwei 
Wege nach LeDoux (2000)



Amygdala und Furchterleben

Gesund (rechts) und 
verkalkte Amygdala 
aufgrund des Urbach-
Wiethe Syndroms (links)
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(Feinstein et al., 2011)



Amygdala und Emotionswahrnehmung
 Meta-analyse von 105 fMRI 

Studien zur Verarbeitung von 
emot. Gesichtsausdrücken 
(Fusar- Poli et al., 2009)

 Reliable Aktivierung der 
Amygdala bei Betrachtung 
von Furcht, Traurigkeit und 
Freude (relativ zu neutral)

 Keine Emotionsspezifität

 Amygdala als Salienz- bzw. 
Relevanzdetektoren (?)
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Amy= amygdala, FG = fusiform gyrus, MFG = 
medial frontal gyrus



Kategoriale Emotionstheorie (Lindquist et al., 2012)
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Furcht: Amygdala (gelb)
Ekel: Insula (grün)

Ärger: OFC (rostbraun)
Traurigkeit: ACC (blau)



Dimensionale Emotionstheorie (Lindquist et al., 2012)
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Core Affect (pink): amygdala, 
insula, mOFC, IOFC, ACC, thalamus, 
hypothalamus, bed nucleus of the stria 
terminalis, basal forebrain, PAG

Conceptualization (purple): 
VMPFC, DMPFC, medial 
temporal lobe, posterior cingulate 
cortex/retrosplenial area

Language (green): 
VLPFC, anterior 
temporal lobe

Executive Attention
(orange): DLPFC, 
VLPFC



Emotionen und Lateralisierung
a) Rechte Hemisphären Hypothese
b) Valenzhypothese
c) Motivationale Richtungshypothese
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a) Emotionen
(rechts)

a) Verstand
(links)

b) Negative 
Emotionen
(rechts)

b) Positive 
Emotionen
(links)

c) Rückzugs-
orientierte E. 
(rechts)

c) Annäherungs-
orientierte E. 
(links)

← Dominanz →
(v.a. präfrontale Regionen)



Reaktionskohärenz
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Reaktionskohärenz
 Emotion als „Reaktionspaket“
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(Levenson, 1999)



Reaktionskohärenz
 Größen der emotionalen Reaktionen auf den verschiedenen 

Ebenen sollten statistisch zusammenhängen (korrelieren)
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Metaanalyse von 687 Studien (Lench et al., 2011) 



Reaktionskohärenz
 gemischte Resultate (keine bis schwache und mittelstarke 

Korrelationen)

 Gesamtbefunde sprechen eher für einen losen Zusammenhang 
zwischen den einzelnen Reaktionssystemen
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Nächste VO:  Entwicklung und kulturelle Unterschiede
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