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Vorlesungsinhalt
 Begriffsklärung:  Affekt – Emotion – Stimmung
 Komponentenmodell der Emotion
 Gefühle und ihre Struktur
 Kognition
 Motivation
 Ausdruck
 Physiologie
 Reaktionskohärenz
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Begriffsklärung
 (Roh-)Affekt
 rudimentäre Gefühle der Lust/Unlust, 

Anspannung/Entspannung, 
Vorlieben/Aversionen,

 Emotion
 Angst, Furcht, Ärger, Hass, Wut, Zorn, 

Eifersucht, Stolz, Neid, Schadenfreude, 
Überraschung, Trauer, Freude, Schuld, Reue, 
Scham, Empörung, Sympathie, Liebe …

 Objekt- bzw. Ereignisbezug
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 Verlauf: Anfang und Ende, bestimmbare Dauer, eher kurzfristig

 Stimmung
 Diffus, kein Objektbezug, Ursachen häufig nicht bekannt
 Verlauf: langanhaltend, kein klarer Beginn und kein klares Ende



Affekt-Emotion-Stimmung
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Emotionsdefinition
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 „Everyone knows what an emotion is until one is asked to give 
a definition. Then, it seems, no one knows.“ (Fehr & Russell, 1984)

 Kleinginnna & Kleinginna (1982): 92 Definitionen



Emotionsdefinition
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 Izard (2010): Befragung von 34 führenden Emotionsforschern 
nach Definition und Funktion von Emotionen

 „there is no consensus on a definition of the word emotion“ and 
[…] „stop using the noun emotion without contextualizing it“ 



Arbeitsdefinition
 3 zentrale Merkmale von Emotionen
(1) Affektivität (Gefühlscharakter)
(2) Objektgerichtetheit (Intentionalität)
(3) Zeitliche Befristung (Episode)
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Eine Emotion ist eine auf ein bestimmtes Objekt ausgerichtete 
affektive Reaktion, die mit zeitlich befristeten Veränderungen des 

Erlebens und Verhaltens einhergeht.

 Abgrenzung zu Motivation:
 Motivation: Bezugsobjekt liegt immer in der Zukunft (Ziel)
 Emotion: Bezugsobjekt kann auch in der Vergangenheit liegen.



Komponentenmodell

(1) Erleben

(2) Kognition

(3) Motivation

(4) Ausdruck

(5) Physiologie
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Erlebenskomponente
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Allgemeine Probleme

 Intersubjektive 
Erfassung von subj. 
Inhalten (Qualia)

 Beschränkung auf 
verbalisierbare, 
bewusst zugängliche 
Inhalte

 Selektives Erinnern
 Soziale 

Erwünschtheit
 Beeinflussung durch 

sprachliche 
Gepflogenheiten
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aus: Schmidt-Atzert et al. (2014)

Selbstbericht von Gefühlen



Struktur von Emotionen
 Welche emotionale Zustände/Gefühle gibt es? Worin 

unterscheiden sie sich?

 Diskrete vs. Dimensionale Ansätze
a. Diskret: verschiedene Grundemotionen (Ärger, Freude, etc.)
b. Dimensional:  Verortung des emotionalen Erlebens auf noch 

grundlegenderen Dimensionen (z.B. Valenz, Erregung)

 Methoden der Strukturbestimmung
 Diskrete Ansätze: Untersuchung von Homologien (ähnliches 

Erscheinungsbild) und Analogien (ähnliche Ursachen) im emotionalen 
Verhalten

 Dimensionale Ansätze: Identifizierung von latenten Dimensionen mit 
datenreduzierenden statistischen Verfahren (Cluster- und 
Faktorenanalysen)
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Diskretes Modell (nach Ekman, 1992)

 Unterscheidung von „Basisemotionen“ („emotion families“)
1. Angst (engl., fear)
2. Ärger (engl., anger)
3. Freude (engl., enjoyment)
4. Trauer (engl., sadness)
5. Ekel (engl., disgust) 
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Ekman & 
Friesen (1971)

Universell auftretende 
Gesichtsausdrücke



Basisemotionen (nach Ekman)
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„I do not think any of the characteristics should be regarded as 
the sine qua non for emotions“ (Ekman, 1999, S. 56) 



Basisemotionen

 Unterschiedliche 
Kriterien

 Anzahl schwankt 
zw. 2 und 12+

 Übereinstimmende 
Nennung: 

1. Angst/Furcht
2. Ärger/Wut
3. Traurigkeit
4. Freude
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aus: Schmidt-Atzert et al. (2014)



Basisemotionen
 Probleme
 uneinheitliche Kriterien und Uneinigkeit über die Anzahl von 

Basisemotionen
 meistens keine Falsifikationsmöglichkeit
 Abgrenzung „primärer“ (grundlegender) Emotionen von 

„sekundären“ (abgeleiteten) Emotionen nicht sinnvoll (?)
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Thus, the question „Which are the basic emotions?“ is not
only one that probably cannot be answered, it is a
miscredited question, as though we asked „Which are the
basic people?“ and hoped to get a reply that would explain
human diversity. (Ortony & Turner, 1990, p. 329)



Dimensionales Modell
 Emotionales Erleben wird von mehreren, voneinander 

unabhängigen grundlegenden Faktoren beeinflusst (z.B. Valenz, 
Erregung, etc.)

 Methodischer Ansatz
 Pool von emotionalen Reizen (Texte, Wörter, Bilder, Erlebnisse)
 Ähnlichkeitsurteile (Paarvergleich), semantisches Differential, 

Kovariationen im Erleben
 Cluster-/Faktorenanalysen zur Strukturanalyse

 Methodenkritik:
 Abhängigkeit vom verwendeten Item-Pool
 Empirische Zusammenhänge oder Sprachverständnis?
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Circumplex-Modell (Russell, 1980)
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 Valenz und Erregung als zwei bipolare, voneinander 
unabhängige Konstituenten emotionalen Erlebens



Zwei-Faktoren Modell (Watson & Tellegen, 1980)

 Emotionen 
konzentriert in 
Quadranten mit 
hoher Aktivierung

 PA/NA = 
orthogonal (d.h. 
schwach negativ 
korreliert)

 Valenz = bipolar 
(d.h. gegensätzlich)
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 Positiver Affekt (PA) und 
negativer Affekt (NA) 
(später: Aktivierung) 



Dimensionale Modelle
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 verschiedene 
Dimensions-
bezeichnungen

 Übereinstimmung in 
2-Faktoren Struktur

 Diskussion über
− Valenz: bipolar vs.  

bivariat? 
− Was ist Erregung/ 

Aktivierung/Energie?

− Zusätzl. Dimensionen:  (s. Fontaine et al., 2007)

(3) Kontrolle/Macht , (4) Neuigkeit/Vorhersagbarkeit



Hierarchische 
Struktur
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Aus: Ekkekakis (2013)

Kategoriale Struktur 
von prototypischen 
emotionalen Episoden 
(ausdifferenziert durch 
kognitive Vorgänge)

Dimensionale Struktur 
von Rohaffekten 
(Angenehmheit, 
Erregung)
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Nächste VO:  Emotionskomponenten
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