. --‘ A—

otionspsychologie

Prof. Andreas Eder

WS 2021/22



Ubersicht

Emotion: Definition und Gegenstand

Komponenten von Emotionen

Biologische Grundlagen von Emotionen

Entwicklung von Emotionen und Kulturunterschiede
Funktionen von Emotionen

Theorien der Emotionsentstehung

Einzelne Emotionen

Selbst-bezogene Emotionen

Emotionsregulation

2 Emotion



Vorlesungsinhalt

» Begriffsklarung: Affekt — Emotion — Stimmung

» Komponentenmodell der Emotion
Gefuhle und ihre Struktur
Kognition
Motivation
Ausdruck
Physiologie

Reaktionskoharenz
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Begriffsklarung
» (Roh-)Affekt

. .. .. Rohaffekte
rudimentare Gefuhle der Lust/Unlust,
Anspannung/Entspannung,
Vorlieben/Aversionen, Stimmung

» Emotion

Angst, Furcht, Arger, Hass, Wut, Zorn,
Eifersucht, Stolz, Neid, Schadenfreude,
Uberraschung, Trauer, Freude, Schuld, Reue,
Scham, Emporung, Sympathie, Liebe ...

Objekt- bzw. Ereignisbezug

Verlauf: Anfang und Ende, bestimmbare Dauer, eher kurzfristig

» Stimmung
Diffus, kein Objektbezug, Ursachen haufig nicht bekannt
Verlauf: langanhaltend, kein klarer Beginn und kein klares Ende
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Affekt-Emotion-Stimmung

Objektbezogenheit
ja nein

Intensitat

nicht affektive Gefiihle
{(Midigkeit, Leichtigkeit
der Verarbsitung ...}

Abb. 4.2: Gefiihle lassen sich in die sog. nicht affektiven Gefiihle einerseits und die Affekte andererseits
unterteilen. Affekte wiederum beinhalten sowohl Emotionen als auch Stimmungen. Emotionen sind im
Vergleich zu Stimmungen intensiver, von eher kiirzerer Dauer und miissen ein Objekt haben.
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Emotionsdefinition

» ,,Everyone knows what an emotion is until one is asked to give
a definition. Then, it seems, no one knows.* (Fehr & Russell, 984)

» Kleinginnna & Kleinginna (1982): 92 Definitionen

Tab. 1.1 Eine Einteilung von Emotionsdefinitionen

Kategorie®

Beispiel fiir eine Definition®

Affektiv (Gefuhl)
Physiologisch
Kognitiv
AvcAriicl

Multiple Aspekte

Motivational
Externe Reize
Abgrenzend
Adaptiv
Disruptiv

ein Zustand, in dem das Individuum Gefihle erlebt
Verhalten, priméar durch viszerale Reaktionen beeinflusst
schlieBen Bewertungen ein

Fmotion und ihr Ausdruck bilden eine existentielle Einheit

komplexes Konzept mit neurophysiologischen, muskularen und phano-
menologischen Aspekten

motivationale Zustande

werden allgemein durch externe Reize ausgelost
primar Gefuhlszustand, wahrend Motivation ...
Signal, das den Organismus ... vorbereitet

fuhrt zur Unterbrechung der Ublichen Verhaltensmuster

Anmerkungen: Modifiziert nach Kleinginna und Kleinginna (1981, S.354).
' Geordnet nach der Auftretenshaufigkeit der Definitionen nach 1970.

b Definitionen stark gekurzt.
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Emotionsdefinition

» lzard (2010): Befragung von 34 fuhrenden Emotionsforschern
nach Definition und Funktion von Emotionen

Table 1. Scientists’ agreement on the structures of “emotion”

Structures Mean rating

Neural systems dedicated at least in part to “emotion”

processes 8.92
Response systems 8.61
Feelings or feeling state 7.84
Expressive behavior, signaling system 6.56
Antecedent cognitive appraisal 6.54
Cognitive interpretation of a feeling state 4,79

Note: Mean ratings on degree of agreement on a scale from 1 (Not at all)
to 10 (Completely).

» ,,there is no consensus on a definition of the word emotion* and
[...] ,,stop using the noun emotion without contextualizing it™
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Arbeitsdefinition

» 3 zentrale Merkmale von Emotionen
(1) Affektivitat (Gefuhlscharakter)

(2) Objektgerichtetheit (Intentionalitat)
(3) ZLeitliche Befristung (Episode)

Eine Emotion ist eine auf ein bestimmtes Objekt ausgerichtete
dffektive Reaktion, die mit zeitlich befristeten Verdnderungen des
Erlebens und Verhaltens einhergeht.

» Abgrenzung zu Motivation:

Motivation: Bezugsobjekt liegt immer in der Zukunft (Ziel)

Emotion: Bezugsobjekt kann auch in der Vergangenheit liegen.
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Komponentenmodell

___________________________________________

(1) Erleben

(2) Kognition
(3) Motivation
(4) Ausdruck
(5) Physiologie
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Erlebenskomponente
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Selbstbericht von Gefiihlen

Tab.2.5 Ubersicht Gilber Methoden zur Erfassung von Gefiihlen

Messmethode Beschreibung Vorteil Probleme

Interview Person im Gesprach Wird meist als ange- Insbes. Auswertung
fragen, wie sie sich messen erlebt (z.B.in  und Interpretation
fuhlt bzw. in bestimm-  Therapie), Durchfiih- schwer zu standardi-
ten Situationen ge- rung 6konomisch sieren
fuhlt hat

Tagebuchmethode Person schreibt auf, Alltagsnahe Erfassung  Auswertung und Inter-

Zeitstichproben im All-
tag

Ratingskala

Fragebogen

Inhaltsanalyse

wie sie sich (z.B. an
diesem Tag) gefuhlt
hat

Person wird durch Sig-
nal aufgefordert, ihre
Geflhle (mittels Ra-
tingskala) zu beschrei-
ben

Person stuft die In-
tensitat (oder Haufig-
keit) bestimmter Ge-
fahle ein

Wie Ratingskala, aber
meist mehrere Items
pro Emotion

Verfiigbare AuBerun-
gen von Person danach
auswerten, was sie
Uber ihre Geflhle ge-
sagt hat

der Gefuhle

Ereignisnahe Erfassung
der Geftihle,
ansonsten wie Rating-
skala oder Fragebogen

Sehr 6konomisch,
Gefuhle werden direkt
quantifiziert, zeitnahe
Messung moglich

Wie Ratingskala, evtl.
etwas weniger kono-
misch

Vorhandenes Material
(z.B. Tagebiicher) kann
genutzt werden

pretation schwer zu
standardisieren

Messung kann mit All-
tagsaktivitaten interfe-
rieren, evtl. Reaktivitat
der Messung

Auswahl der Gefuihls-
begriffe,

evtl. geringe Reliabi-
litat

Bei gut entwickelten
Fragebogen keine

Aufwandig, Angaben
zu Gefuhlen unvoll-
standig, wenn
Gefuhle nicht das
Thema der AuBerun-
gen sind

aus: Schmidt-Atzert et al. (2014)

Allgemeine Probleme

Intersubjektive
Erfassung von subj.
Inhalten (Qualia)

Beschrankung auf
verbalisierbare,
bewusst zugangliche
Inhalte

Selektives Erinnern

Soziale
Erwunschtheit

Beeinflussung durch
sprachliche
Gepflogenheiten
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Struktur von Emotionen

» Welche emotionale Zustande/Gefuhle gibt es? Worin
unterscheiden sie sich!?

» Diskrete vs. Dimensionale Ansatze
Diskret: verschiedene Grundemotionen (Arger, Freude, etc.)

Dimensional: Verortung des emotionalen Erlebens auf noch
grundlegenderen Dimensionen (z.B.Valenz, Erregung)

» Methoden der Strukturbestimmung

Diskrete Ansatze: Untersuchung von Homologien (ahnliches

Erscheinungsbild) und Analogien (ahnliche Ursachen) im emotionalen
Verhalten

Dimensionale Ansatze: ldentifizierung von latenten Dimensionen mit
datenreduzierenden statistischen Verfahren (Cluster- und
Faktorenanalysen)
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Diskretes Modell (nach Ekman, 1992)

» Unterscheidung von ,,Basisemotionen® (,,emotion families*)

Angst  (engl., fear) ]
Arger  (engl., anger)

. Universell auftretende
Freude  (engl,, enjoyment) Gesichtsausdrucke
Trauer  (engl., sadness)
Ekel (engl., disgust) _

_ Ekman &
1) show me vehat your I.me.'.ur;\uldbd-clke fyoumet Friesen ( I 97 I )

friends
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Basisemotionen (nach Ekman)

Table 3.1 Characteristics which distinguish basic emotions
from one another and from other affective phenomena

il —

—OWONDUL A WRN -

. Distinctive universal signals
. Distinctive physiology

Automatic appraisal, tuned to:

. Distinctive universals in antecedent events
. Distinctive appearance developmentally

Presence in other primates

Quick onset

Brief duration

Unbidden occurrence

Distinctive thoughts, memories images
Distinctive subjective experience

,»,] do not think any of the characteristics should be regarded as
the sine qua non for emotions™ (Ekman, 1999, S. 56)

14
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Tab. 1.3 Grundemotionen nach verschiedenen Autoren

Emotion (lzard, 2009, (Ekman & (Levenson, (Panksepp &
2011)® Cordaro, 2011)* 2011)° Watt, 2011)°

Freude/Gllck X X X PLAY

Interesse X (x) SEEKING

Uberraschung X X

Angst/Furcht X X X FEAR

Arger/Wut X X X RAGE

Traurigkeit X X X PANIC/GRIEF

Ekel X X X

Verachtung (x) X

Scham (x) ()

Schuld () ()

Verlegenheit (x)

Neid (x)

Mitleid in Familie (x)

Zuneigung () CARE

Liebe (x) ()

Sexuelle Erregung LUST

Zufriedenheit/Erleichterung (x)

' In Klammern: nur bedingt »basic emotions«, da sie nach Abschluss der Sprachentwicklung héhere
kognitive Funktionen einschlieBen.

b In Klammern: Erfallt fast alle Kriterien fur Grundemotionen.
Panksepp und Watt verwenden nicht die Gblichen Emotionsbezeichnungen, sondern postulieren
fundamentale, durch die Stammesgeschichte geformte Hirnprozesse, die eine wichtige Funktion far den
Fortbestand einer Spezies haben.

aus: Schmidt-Atzert et al. (2014)

Basisemotionen

» Unterschiedliche
Kriterien

» Anzahl schwankt
Zw. 2 und |2+

» Ubereinstimmende
Nennung:

I. Angst/Furcht
2. Arger/Wut

3. Traurigkeit
4. Freude

Emotion



Basisemotionen

» Probleme

uneinheitliche Kriterien und Uneinigkeit uber die Anzahl von
Basisemotionen

meistens keine Falsifikationsmoglichkeit

Abgrenzung ,,primarer* (grundlegender) Emotionen von
»,sekundaren* (abgeleiteten) Emotionen nicht sinnvoll (?)

Thus, the question ,Which are the basic emotions?” is not
only one that probably cannot be answered, it is a
miscredited question, as though we asked ,Which are the
basic people?” and hoped to get a reply that would explain
human diversity. (Ortony & Turner, 1990, p. 329)
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Dimensionales Modell

» Emotionales Erleben wird von mehreren, voneinander
unabhangigen grundlegenden Faktoren beeinflusst (z.B.Valenz,
Erregung, etc.)

» Methodischer Ansatz
Pool von emotionalen Reizen (Texte,Worter, Bilder, Erlebnisse)

Ahnlichkeitsurteile (Paarvergleich), semantisches Differential,
Kovariationen im Erleben

Cluster-/Faktorenanalysen zur Strukturanalyse

» Methodenkritik:
Abhangigkeit vom verwendeten Item-Pool

Empirische Zusammenhange oder Sprachverstandnis?

|7 Emotion



Circumplex-Modell (russell, 1980)

Surprise
/ ACTIVATION
Fear tense
o EXCITED nervous sveitsd
ALARMED @ AROUSED Anger
]
ASTONISHED stressed elated
TENSE o ®AFRAID . @ DELIGHTED Disgust
DISTRESSED @ ® ANGRY e GLAD upset happy Happiness
o ANNOYED APPY
DEPRESSED . 'ELJSTRATEB :H
G ¥ D SATISFIED UNPLEASANT PLEASANT
LOOM MISERABLE . 'Hcomomr S
* T EASE sad contented
TRANCUIL @ RELAXED
L) Sadness
serene
TRED . - depressed
DROWSY
¢ lethargic relaxed
SLEEPY
fatigued

DEACTIVATION
Figure 6. Two principal components of 28 affect words based on self-report data.

» Valenz und Erregung als zwei bipolare, voneinander
unabhangige Konstituenten emotionalen Erlebens
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Zwei-Faktoren Modell (Watson & Tellegen, 1980)

» Positiver Affekt (PA) und /H\G\" POSITIVE AFFscr\
negativer Affekt (NA) g cetive 57:904/
. ’Ak . ‘\S\ enthusiastic O(“
(spater: Aktivierung) S conrent excited %
eppy
» Emoti & SARACY
motionen < Ple_ﬂf?d surprised 1{1\

H H safisty e d
konzentriert in N wormheorbd | //’ N\
Quadranten mit & AN / z

. . w AN /// distressed
hoher Aktivierung 3. ofrest N fearful 7 o
55 _- calm NLY hostile __ = 3
R lacid s fitter m
4 PA/NA - ‘é‘ rzi;:ed /// \\\\ riervo{isl » T
m s N scornfy 3
Z // \\ m
orthogonal (d.h. \_ o o foe 3 .
schwach negativ ~T o
. < uiescen " ©
korreliert) G Vaver sad &
% sl JEs &
» Valenz = bipolar o, it &
. . /S sleepy N
(d.h. gegensitzlich) 4 sluggith S
! X
‘Ow posTive AF?EC/
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Dimensionale Modelle

» verschiedene
Dimensions-
bezeichnungen

» Ubereinstimmung in
2-Faktoren Struktur

» Diskussion uber

~ Valenz: bipolar vs.
bivariat?

~ Was ist Erregung/
Aktivierung/Energie!?

Distrass
Rt
.
",
by

Fussall (1980) Watson & Tellegen (1965)
En ement
ARQUSAL HIGH 50 HIGH
NEGATIVE POSITIVE

Excitament
s
ra
&
&

MISERY ~1- PLEASURE Unplaasanbres i ol
& '\\ _,.-/‘
/H i r
& *u -
Depressio Fialaxation Low
Posibive
SLEEP AHect
arsan & Digner (1992}

Activated Activated
Unpleasant Pleasant
s &
Y r
‘\.\ //
- PLEASANT

HIGH ACTIVATION

UNPLEASANT

Unactivated
Uniplaasant

Y
# ,
& ,
& "
ra %
Unactivated
Plaasant

LOW ACTIVATION

Calm-Tiradnass

AFFECT

1 Megative
Disangagamernl  Affect

Pleasaniness

Fig. 1. Four descriptive models of affect within a two-dimensional space. Reprinted
from Yik, Russell, and Feldman Barrett (in press).

Zusatzl. Dimensionen: (s. Fontaine et al., 2007)

(3) Kontrolle/Macht , (4) Neuigkeit/Vorhersagbarkeit

20
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Nachste VO: Emotionskomponenten
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