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Grundlegende Fragen

- Was sind Emotionen?
~ + Wie viele E. gibt es?

- Wozu haben wir sie!?
- Wie entstehen sie!?

- Wie konnen wir sie

kontrollieren?
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Grundlegende Phanomene

Anger
Joy P('fazt}r)e (8.6%)
(5.1%) 6%

Irritation

(3.0%)
Happiness

(9.1%)

Emotion
experienced

yesterday
Stress

(4.5%)
Anxiety

% Compas
(6.5%) Sadness e tion

(5.3%) (1.4%) (4.0%)

Frustra-

Despair

(4.2%) Fear
(1.2%)

Scherer et al. (2004), N = 1241
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A Survey Method for Characterizing
Daily Life Experience: The Day

Kahneman et al. (2004) Reconstruction Method
. 5 Geflihlsberichte von
M negative Gefuhle [ positive Gefiihle o
berufstatigen Frauen
Kontaktperson (Dauer) B .
Chef (2,4 h) - - wahrend eines Tages
Kunden/Klienten (4,5 h) —— I .[ — -
Kinder (2,3 h) B B s o T (N 909)
(Ehe-)Partner (2,7 h) B s s acps i oo 1
Freunde (2,6 h) ;_-Lhr " — - Dominanz von
Aktivitat (Dauer) L. .
Arbeiten (6,9 h) ——— positiven Gefuhlen
Hausarbeit (1,1 h) v——I-—: == .. .

Um Kinder kimmern (1,1 h) ———— o Abhanglg von
s T S T S Aktivitat und Art der
Fernsehen (2,2 h) —— I —

Essen (2.2 1) e Interaktion
Intime Beziehungen (0,2 h) ‘l; = I s oSS
Shrikin 15 reibad Bilta B Bile vt AIELIE,  SX . & . A”g Lebensumstande
Gefuhlsintensitat (Einkommen,
Abb. 2.2 Intensitét positiver und negativer Gefiihle im Kontakt mit verschiedenen Personen (in Bildungsgrad, etC.)
Klammern Angabe der Dauer in Stunden) und bei Alltagsaktivititen (N=909 berufstatige .
Frauen, Durchschnittsalter 38 Jahre; Gefiihle: Mittelwert fir verschiedene positive bzw. hatten nur gemngen

negative Geflihle auf einer Intensitétsskala von 0 bis 6; nach Kahneman et al., 2004, Tab. 1).

Einfluss auf das tagl.
Aus: Schmidt-Atzert et al. (2014) Wohlbefinden
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Emotionsausloser

Tab.2.4 In Befragungen genannte emotionsauslésende Ereignisse

Emotion und haufig dazu genannte Ereignisse oder Situationen

Angst

a) Verkehrssituationen; Gewaltverbrechen; Risiken eingehen
b) Gefahr von Schaden oder Tod; neue Situationen; Gefahr sozialer Zurickweisung
c) Verkehrssituationen; Interaktion mit Fremden; neue Ereignisse

Traurigkeit

a) Probleme mit Beziehungen; Misserfolg; Tod eines nahestehenden Lebewesens
b) Tod einer geliebten Person; Abbruch einer Beziehung; unerwiinschtes Ergebnis
¢) Probleme mit Freunden oder Verwandten; voribergehende Trennung; Misserfolg

Arger

a) Personliche Beziehungen; Beschadigung von Eigentum; zwischenmenschliche Probleme
b) Ungerechtigkeit; realer oder angedrohter Schmerz; Verletzung von Erwartungen
c) Rucksichtsloses Verhalten, das soziale Normen verletzt; ungerecht behandelt werden

Freude

a) Beziehungen zu Freunden; Erfolgserlebnisse; Bedurfnisbefriedigung
b) Bekommen, was man wollte; Erfolg; Achtung, Respekt, Lob erhalten
¢) Beziehungen zu Freunden und Verwandten; Begegnungen/Treffen; Erfolg

Anmerkung. Auflistung der in drei Untersuchungen am haufigsten genannten Ereignisse und Situationen:
a) Scherer et al. (1983; N=636 Studierende aus 7 Ldndern), b) Shaver et al. (1987; N=120 amerikanische Stu-
dierende), ¢) Wallbott und Scherer (1986; N=779 Studierende aus 9 Landern).

Aus: Schmidt-Atzert et al. (2014)
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Grundlegendes Modell

Emotion

Personlich
relevantes Ereignis

Motivation

A et
ivationale Orientie™"

Ha”dfungsbereitschaﬁe“

Funktionaler AspeXt
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Grundlegende Probleme

(1)  Are there basic emotions!?

2) How are emotions distinguished from moods,
temperament, and other affective constructs?

(3)  What is the function of emotions!?

(4)  How is evidence of universals in antecedents
of emotions explained?

Fundamental Questions

(5)  What are the minimal cognitive prerequisites
Edited by of emotions?

(6) Is there emotion-specific physiology?

(7  Can we control emotions?

(8) Can emotions be nonconscious!?

(9)  What is the relation between e.and memory!?
(10) How do individuals differ in e.-related activity?

(1)  VWWhat develops in emotional development!?

(12)  What influences the subj. experience of e.?
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Grundlegendes Wissen

Warum ein Studium von
Motivationen und
Emotion?
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Anwendung: Steigerung und Wachstum
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Anwendung: Erziehung und Padagogik

EMPATHY

See
challenges
Think
positively

Are
empathetic
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Anwendung: Affective Computing







Grundlegende Antworten
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15.12.

22.12.

12.01.

19.01.

26.01.
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09.02.

Emotion: Definition und Gegenstand
Komponenten von Emotionen

Biologische Grundlagen von Emotionen
Entwicklung von Emotionen und soziokulturelle Unterschiede
Funktionen von Emotionen (I)

Funktionen von Emotionen (ll)

Theorien der Emotionsentstehung (1)
Theorien der Emotionsentstehung (II)

Gliick und subjektives Wohlbefinden
Emotionale Temperamente und Kompetenzen
Emotionsregulation

Abschlussbesprechung und Fragestunde
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Videoquellen

— Folie 13: https://www.youtube.com/watch?v=mFrSFMnsk|4
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https://www.youtube.com/watch?v=mFrSFMnskI4

Primarliteratur
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Stone,A.A. (2004).A Survey Method for Characterizing Daily
Life Experience: The Day Reconstruction Method. Science,

306(5702), 1776~1780.

~ Scherer, K. R.,Wranik,T., Sangsue, |., Tran,V,, & Scherer, U.
(2004). Emotions in everyday life: Probability of occurrence,
risk factors, appraisal and reaction patterns. Social Science

Information, 43(4), 499-570.
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https://doi.org/10.1126/science.1103572
https://doi.org/10.1177/0539018404047701

Nachste VO: Emotion — eine Einfuhrung

emotional detachment

-
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