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Ubersicht

v' Motivation: Einfiihrung

v" Motivation: biologische Grundlagen

v Motivation als Druck: Triebtheorie
Motivation als Verstarker: Lerntheorie
Motivation als Kraft: Feldtheorie

Motivation als Zug: kognitive Theorien
Motive und Motivhierarchien

Leistungsmotivation
Ziele und Selbstregulation

Volition: Vom Wollen zum Handeln
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Vorlesungsinhalt

» Behaviorismus

» Operantes Lernen
Lernen am Erfolg (Thorndike)
Verstarkungsarten
Loschung
Bestrafung

Erlernte Hilflosigkeit
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Behaviorismus
» Stromung in den USA

Anfang bis Mitte des 20. |h.

» John B.Watson (1913):
Behavioristisches Manifest

» Gegenbewegung zu
Bewusstseinspsychologie
und Introspektion

PSYCHOLOGY AS THE BEHAVIORIST VIEWS IT

BY JOHN B. WATSON
The Jokns Hopkins University

Psychology as the behaviorist views it is a purely objective
experimental branch of natural science. Its theoretical goal
is the prediction and control of behavior. Introspection forms
no essential part of its methods, nor is the scientific value of its
data dependent upon the readiness with which they lend them-
selves to interpretation in terms of consciousness. The be-
haviorist, in his efforts to get a unitary scheme of animal
response, recognizes no dividing line between man and brute.

S-R Psychologie:

INPUT BLACK-BOX

Reiz, Stimuli

2wischenschritt

S wird ignoriert

OUTPUT

= Der interne g

Reaktion, Verhalten

R
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Konditionierungsarten

» Respondentes Verhalten:
Klassische Konditionierung
Reiz (S§) — Reaktion (R)

CS (+ US) — (U)CR
passiv

» Operantes Verhalten:
Operante Konditionierung
Aktion (R)— Effekt (S)

Lernen durch Belohnung und
Bestrafung

aktiv

Pavlovsche Hund
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Law of Effect (Thorndike, 1911)
» Edward Lee Thorndike (1874-1949) R

» Lernen am Erfolg:

Versuch und lrrtum

zufalliger Erfolg fuhrt zu einer
Verstarkung des ausgefuhrten

Verhaltens
» Gradueller Aufbau einer Assoziation ol
zwischen Ausgangssituation (S) und i
Aktion (R) (- Habit) i
» Moderne Erklarung: Relation zwischen H R T B
Aktion und Ergebnis (— Erwartung) ST kT
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Skinner-Box

» Testkafig fur die Verabreichung
von Belohnung und Bestrafung

Speaker
Signal lights

(a)

» Visuelle und akustische
Skinner
Hinweisreize box

To food
dispenser

» Obijektive Erfassung von
Reaktionsraten

Food
pellet

Electric
grid

To
shock
generator

Burrhus Feric Skinner
(1904-1990)
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Verstarkung und Bestrafung

» Verstarkung (reinforcement) = jedes Ereignis, das die
Auftretenswahrscheinlichkeit eines Verhaltens erhoht.

» Bestrafung (punishment) = jedes Ereignis, das die
Auftretenswahrscheinlichkeit eines Verhaltens reduziert.

= zirkulare Definitionen
Effekt

erwunscht unerwunscht

Pos. Bestrafung (l)
l

produziert

Aktion
eliminiert ENEFRESETHI-A()
(vermeidet) !
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Verstarkertypen

» Primare Verstarker:

Futter,Wasser, Sex, etc.

Von Geburt an effektiv, benotigen kein
spezielles Training

» Sekundare (konditionierte) Verstarker:
Geld, Likes, Preise, etc.

erworben uber Paarung mit primaren
Verstarkern (klassische Konditionierung)
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Wirksamkeit von Verstarkern

Social » Verstarker (Geld,
Reinforcement Baseline LOb) waren
Delayed Immediate Immediate

Bascline Monelaey: Yol o unterschiedlich
' ! Payofl Ay Ol ayoll;
effektiv (— Passung)

H’ H ’ » sofortige Belohnung
war wirksamer als

aufgeschobene

—
- -

I_;::::::---
—

{3l

Orientierung nach
subjektiven Werten

‘/\A A » Identifizierung von
2 Verstarkern mit
dem Premack-

. 10 20 30 40 50 o0 Prinzip

=
-

-
-
r

Percent Time Orthodontic Device Was Used
v

Tragen einer Zahnspange, Kind 8J (Hall et al., 1972)
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Token-Systeme

» Kunstliche Wahrung fur Eintausch
gegen Belohnung

< Vorteile:

Eintausch gegen individuell wirksame
Verstarker

Leichte und kontrollierte Verabreichung
Keine Unterbrechung durch Konsum
Keine Sattigung

< Nachteile:
Stereotypes Verhalten

Geringe Generalisierung

Korrumpierungseffekte
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Loschung

» Verhalten wird nicht mehr verstarkt: Reaktionsrate sinkt

FIGURE 7.4 Acquisition and Extinction of Lever Pressing

Tad
[=]
|

Acquisition Extinction

—r — ] P
= own | — on
| I | |

Responses per Minute

= wn
—
—

2RI 158 AN R AR AR
Minutes

This hypothetical curve depicts the growth in the frequency of lever pressing
over time, followed by its extinction when reinforcement is discontinued.

(Schwartz et al., 2002)
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Loschung: Anwendungsbeispiel

» Loschung von Quengeln zur Schlafenszeit: keine
Aufmerksamkeitszuwendung nach Quengelei

FIGURE A Extinction of Bedtime Tantrums 4 Komp|ette

Wieder-

it Extinction 1 : Extinction 2 herSteI I u ng deS
£ | Verhaltens nach
S 40f : . .
z : einmaliger
S | | ..
Bl : Verstarkung
£ ol | (reinstatement)
e i S SR I T RN » Erneute
= Loschung
Attention from parents contingent on tantrums was eliminated: this resulted in nOtwendig

the decrease and eventual elimination of bedtime crying. Then an aunt provided
attention, with the result that tantrums reappeared. A second extinction proce-
dure eliminated crying again. (After C. D. Williams, 1959.)

(Schwartz et al., 2002)
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Bestrafung

» Verhalten produziert einen aversiven Reiz (z.B. Schmerz,Verlust)

» Wichtige Faktoren: Intensitat und zeitliche Nahe

Effects of Shocks of Different Intensities
as Punishers of Lever Pressing in Rats

e
-.- -

m— No Punishment

Suppression Ratio

40_ \-’.‘ ....... l—.hﬂmu

30 == == (.1 mA (milliampere)
[ Y mmees 0.2 mA
20

\—-—..—r-—-—--—ru.—_.-—"r‘——--—-‘

0 2 4 6

Punishment Session

Each curve presents a suppression ratio over 10
sessions for a different group of rats. The groups
differed in the intensity of the electric shock
used to punish responding. (After Camp, Ray-

mond, & Church, 1967.)

Effects of Delay of Punishment

; 20 === Punishment
= b ===== Pynishment 30-Sec Delay
\\ = Noncontingent Shock
B,
1 \‘ o e
oL Ymmbim e war” | ] ] I
il 2k e Bk e M G IR | S i
Session

This figure depicts suppression of responding
by immediate punishment, delayed punish-
ment, and noncontigent shock. For the three
groups of animals, the intensity of the shock and
the frequency of the shock were the same. Only
the relation between responses and shocks dif-
fered among the groups. (The two punishment
curves are adapted from Camp, Raymond, &
Church, 1967: the noncontingent shock curve is
from Church, 1969, Fig. 10.)

(Schwartz
et al., 2002)
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Wirksamkeit einer Bestrafung

Die Bestrafung sollte so hart wie moglich (zulassig) sein.

Der zeitliche Abstand zwischen Bestrafung und Verhalten
sollte so kurz wie moglich sein.

Die Bestrafung sollte von Beginn an in maximaler Starke
verabreicht werden.

Die Bestrafung sollte konsistent dem Verhalten folgen.

Eliminiere (reduziere) Verstarkung des unerwunschten
Verhalten.

Ermogliche einen Zugang zu dem Verstarker uber ein
alternatives Verhalten.
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Produces this Intended Cosequence :
Short-Term |

Effect 1. Immediate Obedience to parental directives within 5 seconds. ¢ €7D
| G'sunde Watsch'n?
Corporal » Eher nicht
Punishment Unintended Consequences
(Spanking) -
As Children, Children Who Are Spanked Are More Likely to Display.. } M eta a’ n a’ Iys e vo n
1. Aggression Nominated by peers as being an aggressive child, 88 Stu d | e n
Dakhbad i 2. Antisocial Behavior Truancy, underage drinking, stealing, or selling drugs. (G ers h Off, 2 OO 2)
Logff':;m 3. Poor Mental Health Self-reported depression, a lack of purpose in life.

4. Poor Moral Resistance to temptation to disobey rules of a game.
Internalization Behaves altruistically and makes reparations to peers.

5. Poor Quality of Frequency and quality of child's contact

Parent-Child with the mother.
6. Victim of Identification of parent as abusive

Physical Abuse (by local Child Protective Services agency)

As Adults, Children Who Were Spanked Are More Likely to Display..
1. Aggression Engages in frequent acts of aggression as an adult.
2. Poor Mental Health Self-reported depression, symptoms of alcoholism.

3. Abuse of Own Use of abusive techniques during parenting of one's own children,
Child as an Adult  In therapy for battering spouse.

4, Criminal and State criminal record
Antisocial Behavior

(Reeve, 2009)

} 16 Motivation

Relationship i



Erlernte Hilflosigkeit (seligman & maier, 1967)

= Lernerfahrung der Unkontrollierbarkeit eines (neg.) Ereignisses

.. Lernphase (Konditionierung):

a) Fluchtgruppe (vermeidbar) -
b) Yoked-Control (unvermeidbar) |+ b 18 ”

c)
. Testphase (nach 24h):

Kontrollgruppe (keine Schocks) | I

INDEXES OF SHUTTLE Box Escarr/Avoibd-
ANCE REsronpING: Exp,

L
wi
im

|. 1 : Fao{ti’ii:lggs to M N
| Mean | Escape | Fifiires
Group I{.:atenc %hocllsion to Escape
in sec. ofolr;.he %e Shocks
ol Mo Trials
Escape 27.00 0 2.63
Normal Control 25.93 12.5 2.25
“Yoked"” Control | 48.22 75 7.25
; e a & Qut of 10 trials,
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Erlernte Hilflosigkeit

» Unkontrollierbarkeit von negativen Ereignissen untergrabt die
Motivation fur die Ausfuhrung einer Reaktion

WARUM?
I. Lerntheoretische Erklarung:

I. Hund lernt, dass sein Verhalten keinen Einfluss auf den E-
Schock hat:

P(Schockl Aktion) = P(Schockl keine Aktion)

2. Generalisierung dieser Lernerfahrung auf ahnliche und neue
Situationen

» Lernerfahrung, dass Reaktion und Ereignis voneinander
unabhangig sind, ist wichtig.
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Erlernte Hilflosigkeit

Il. Kognitive Erklarung (Abramson et al., 1978)
I Jemand nimmt scheinbar unkontrollierbare Situationen wahr.

2. Er entwickelt die Uberzeugung, dass solche Situationen nicht
kontrollierbar sind.

3. Er fuhrt die mangelnde Kontrollierbarkeit auf zeitlich stabile
Eigenschaften der eigenen Person zuruck und verallgemeinert
seine Uberzeugung auf alle Situationen (internale, stabile und
globale Attribution), so dass die eigene Fahigkeit, irgendeine
Situation positiv beeinflussen zu konnen, verneint wird.

» Kontrolluberzeugungen und Kausalattributionen sind wichtig
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Reaktive Depression

= Depressive Storung aufgrund
von traumatischen Erlebnissen
(Anpassungsstorung)

» Ahnlichkeiten zwischen
Symptomen von Hilflosigkeit
und Depression

(Seligman, 1975)

20

Learned helplessness Depression
Symptoms  Passivity Passivity

Difficulty learning that Negative cognitive

responses produce relief set

Dissipates in time Time course

Cause

Prevention

Lack of aggression

Weight loss, appetite
loss, social and
sexual deficits

Norepinephrine depletion
and cholinergic activity

Ulcers and stress

Learning that responding
and reinforcement are
independent

Directive therapy: forced
exposure to responses
that produce
reinforcement

Electroconvulsive shock
Time

Anticholinergics;
Morepinephrine
stimulants (7)

Immunization by
mastery over
reinforcement

Introjected hostility

Weight loss, appetite
loss, social and
sexual deficils

Norepinephrine depletion
and cholinergic activity

Ulcers (7) and stress;
feelings of helplessness

Belief that responding
is useless

Recovery of belief that
responding produces

reinforcement
Electroconvulsive shock

Time
Norepinephrine
stimulants;
anticholinergics (7)

(?)

Motivation



Kausalwahrnehmung

» Einfluss von Kontingenz und temporaler Kontiguitat

FIGURE 15.6
Causal Ratings and Response-Outconie
Delay

FIGURE 15.3 Acquisition of Contingency Ratings in an Operant Analog

? Kontroll-

: illusion
v
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Vertiefende Literatur
» Rudolph (2009), Kapitel 4 (S. 49-64)
» Reeve (2009), Chapter 5 (S. 108-140)

» Schwartz,Wasserman, & Robbins (2002), Chapter 7 (S. 132-
| 64), Chapter 9 (186-214), Chapter 15 (S. 356-378).
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Nachste VO: Feldtheorie

| |
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