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Ubersicht

v' Motivation: Einfiihrung
Motivation: biologische Grundlagen
Motivation als Druck: Triebtheorie
Motivation als Verstarker: Lerntheorie
Motivation als Kraft: Feldtheorie

Motivation als Zug: kognitive Theorien
Motive und Motivhierarchien

Leistungsmotivation
Ziele und Selbstregulation

Volition: Vom Wollen zum Handeln
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Vorlesungsinhalt

» Biologische Grundlagen von Motivation
Neuroanatomische Systeme
Neurochemische Systeme

Endokrine Systeme
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Biologische Grundlagen
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Biologische Grundlagen

» Neuronale Netzwerke (Neuroanatomie)

» Neurohormonelle Systeme (Neurotransmitter)
Dopamin: aufsuchende (appetitive) Motivation
Serotonin: vermeidende (aversive) Motivation
Noradrenalin: Aktivation und Wachheit
Endorphin: Glucksgefuhle, Schmerzunempfindlichkeit

Oxytocin: ,,Bindungshormon®, Stress-Coping

» Endokrine Systeme (Hormone)
Adrenalin/Noradrenalin/Cortisol (Stress)
Androgene und Ostrogene (Sexualhormone)
Grehlin, Leptin (Hunger)

uvim.
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Neuroanatomie

Zielplanung,
Intentionsbildung,
Selbststeuerung

Hunger/Durst/Sex

Bedrohung/
Furcht/Salienz

Erregung aus Reeve (2009)
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Formatio reticularis

» Saulenartige Struktur im
i Hirnstamm
| » Aktivierende und
desaktivierende Funktionen

> Regulation der allgemeinen
. Aktivitat der Hinrinde (—
| Wachheit, Aufmerksambkeit)

» Steuerung der wichtigsten

Korperfunktionen (Atmung,
Schlucken, Kreislauf)

aenngdes P Absteigende Impulse
Vegetativums .
(Vegetativum, Muskelapparat)

Sensorische
Information

(Schandry, 2016)
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Hypothalamus

» Regulation des ANS und der
Hormonabgabe (uber die
Hypophyse)

» Zentrale Umschaltstelle

zwischen Gehirn und
Korperperipherie

=
f jz 7 » Regulation motivationaler
F -~ Zustande (z.B. Essen, Schlaf,
o [ Sexualitat)

e Hypophyse

(Pinel et al., 2018)
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Prafrontaler Kortex

Inputs to Outputs from

kemni-des Fadmaioics prefrontal cortex prefrontal cortex

Augenfeld

Dorsolateral

Ventrolateral

Frontopolar

thalamus cortex area (dopamine)

I N0

/ Dorsal medial Sensory association Ventral tegmental
Orbitofrontal

Prefrontal
Anteriorer cortex
cinguldrer e :
Kortex / | l
v ,_:\f,
Am Premator
cortex
Ventromedial

Cingulate
cortex
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Orbitofrontaler Kortex

. 4
Jii

Monitoring | [ Gormrelates | | Evaluations
Leaming of hedonic | | leading to
Memory experience | | change

‘Il / G ¢ ¥ i
 J
Heward value representations ErwartungsabgleiCh Und

1 1 T Einleitung von Verhaltens-

Multimodal representations korrekturen

Posterior

\_T T "i‘ ‘|‘ f/ Wichtig u.a. fiir ,,moralische*

o Entscheidungen
Reinforcer identity

y ‘l‘ - » Reprasentation des subjektiven
Latera Werts von Belohnungen

anteror
9

Sensorische Integration

Vergleiche zw. verschieden-
artigen Belohnungen

Medial

Updating von
Belohnungswerten

b

-
Increase in complexity

-
o,

\
_ 4

Primary sensory cortices

(Kringelbach, 2005)
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Dopaminerge Systeme

I. Tubero-infundibular

Dorsal Striatum

Nucleus arcuatus —
Hypophyse

Thalamus

Nucleus
accumbens

Steuerung von endokr.
Funkt. (Prolactin)

Hypothalamus

Mesocortical

2. Nigro-Striatal pathway
Nigrostriatal Cerebellum
Substantia nigra — pathway

Tubero-

NeOStriatum infundibular fﬁlbrztantia
pathway g
Bewegu ngSSteuerU ng Mesolimbic \entral

Tegmental Area
pathway

© Wikimedia
3. Mesolimbisch-mesokortical
VTA — Nucleus accumbens — Prafrontaler Kortex

Belohnungssystem, aufsuchende Motivation
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Belohnungssystem
» Olds & Milner (1954)

Hebeldruck — elektrische Stimulation
des mesolimbischen Systems

Reaktionsrate > 6000 pro Stunde

Vernachlassigung von anderen
Anreizen (Futter & Wasser)

» Sucht
Drogenkonsum (Kokain, Amphetamine,
Opiate) verstarkt Dopaminkonzentration
(High-Gefuhl)
Abstinenz von Drogen reduziert
Dopaminkonzentration (Craving)
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Deep Brain Stimulation

a Patient 1

» Behandlung von
Depressionen,
Zwangsstorungen,
Sucht, Dyskinesien

1 Nucleus Accumbens
2 Ventral Pallidum
3 Terminal Stria

» Gemischte i
5 External Globus Pallidus
Resultate

||||||||||||||

Time (weeks)

6 Internal Globus Pallidus

=

—
& @ e 3 5 2 &
Stimulation Ampiitude (Voits)

» Viele Freiheitsgrade
» Nur Fallstudien

g Scor
8 B g &8 3
Lot _f o . -}
A
—
{Velts)

Dep:
—_
=L L L L X & & &
5 R B @
Stimulation Amplitude (Volts|

(Schlaepfer et al.,
Neuropharm., 2008)

|||||
---------
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Wanting vs Liking

» Dissoziation zwischen etwas “wollen” und etwas “mogen”

» Dopamin markiert den “Anreiz”’ von Objekten
(Belohnungslernen)

ﬂ Instrumental choice of

. Laser + Sucrose vs. Sucrose Alone

» Optogentische
Stimulation des VTA
Systems wahrend

op. Konditionierung

Final Lever Press

>

= i }
0 5 10

Robinson, Warlow, & Berridge(2014) Time (sec)
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Incentive Salience (Robinson et al., 2014)
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Incentive Salience (Robinson et al., 2014)

1200 Medial Lateral
CeA Laser + Sucrose
1000 -
® 800-
w *
S
% 600- Control Laser + Sucrose o
&’ 3 2.3
400 BLA Sucrose lone
2 —BLA Laser + Sucrose
200 s -Lone
" | - _CeA Sucrose Alone
Y x o (2 F - = -1‘v e Q
0 = T T 1 T T T T T
Day| 1 2 3 4 5 6 7 3
Effort FR1 FR4 | RR4 RR6

Training Day/Schedule
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Endokrine System

» Kommunikation
durch Hormone
synthetisiert in
endokrinen Drusen

» 3 Hormonklassen:
(1) Aminosaure-
derivate
(2) Peptide und
Proteine

(3) Steroide

» Pulsative
Hormonfreisetzung

17

y

Hypothalamus ——= Pituitary gland
(brain region g 4 ‘.—-""(/J (secretes many different
controlling the * hormones, some of which

pituitary gland) affect other glands)

Thvroid eland ] c _a:#s—-F Parathyroids
(affects n!ﬂf Ex‘émfu:%, . (help regulate the level

among other things) . of calcium in the blood)

Adrenal glands
(inner part, called

i the medulla, helps
| trigger the "fight or
flight” response)

VLBV ] Pancreas

B v '- (regulates the
' level of sugar
) in the blood)

/] —— Ovary
(secretes female

Testis ' sex hormones)
(secretes male sex e
hormones)
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Testosteron
» Sexualhormon (Androgen)

» wichtig fur Spermatogenese,
fordert Muskelwachstum

» T steigert Libido, Aggression
(r = .14) und (am starksten)

Dominanzstreben (in @ u. &) TR
a) Tonisch-strukturelle Veranderung
Gehirnentwicklung, Pubertit " trostn / EsTTOSBEc?EﬁE
b) Phasisch-temporare Veranderung

4D _ 2D

T

Anstieg davor und danach (Erfolg) MALE FEMALE

2D<4D 2Dz4D

Wettbewerb, Risikosuche,
Machtstreben
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Hormone und Sexualverhalten

HYPOTHALAMUS
schiittet das Gonadotro-
pin-Releasing-Hormon

setzt Gonadotropin frei

GEHIRN
neuronale Signale

HYPOTHALAMISCHES
PFORTADERSYSTEM

BLUTKHEISLAUF)

HYPOPHYSEN-
VORDERLAPPEN

GONADEN
setzen Ostrogene,
Androgene und
Gestagene frei

KORPERGEWEBE

(Pinel et al., 2018)

Verhalten wird durch
Sexualhormone, die
auf das Gehirn
wirken, beeinflusst.

Positives und
negatives Feedback
beeinflussen die
nachfolgende
Freisetzung von
Hormonen.

Neonatale Testosteronexposition
verstarkt Wachstum des sexuell
dimorphen Nucleus (medial
préoptisches Areal im J)

Entfernung der Hoden bzw.
Eierstocke reduziert sex.Verlangen
(aber kein Einfluss auf die sex.
Orientierung)

Aufnahme sex.Aktivitaten setzt
ausreichende Mengen an
Sexualhormonen voraus

Konditionierte Hormonreaktion &
erlernte Sexualitat

Unterscheidung zw. sexueller
|dentitat, Orientierung & Verhalten
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Challenge-Hypothese (archer, 2006)

» Anstieg von Testosteron in sozialen Wettbewerbssituationen

(e.g., Status-/Hierarchiekampfe, Partnersuche)
(propemmien) (7 )
Speech, gaze, body posture m pr'OSOZ.VeI’h.
nach T.gabe in

Social vigilance
Antisocial behavior
Ultimatum Game
Eisenegger et al.,, 2010) y

Physical aggression

\(

High

testosterone
Motivation to

+\\
achieve and maintain

high status/ alpha rank
y
Other factors
(psychological/ physical)

6 Physical aggression

» Aggression = kontextabhangiges Dominanzverhalten

High status
Alpha rank

20 Motivation



Videoquellen

— Folie 18: https://vimeo.com/159845807
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https://vimeo.com/159845807

Vertiefende Literatur

» The motivated and emotional brain
Reeve (2009), Kapitel 3 (S.47-72)
» Biopsychologische Aspekte der Motivation

Schultheiss & Wirth (2010), Kapitel 10 (S.257-283) in Heckhausen
& Heckhausen (Motivation und Handeln)

» Hormone und Sexualitat
Pinel, Barnes & Pauli (2018), Kapitel 14 (S.419-450)
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Primarliteratur
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Nachste VO: Triebtheorien
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