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Vorlesungsüberblick
 Grundlegendes
 Grundlegende Fragen
 Grundlegende Phänomene
 Grundlegendes Modell
 Grundlegende Probleme
 Grundlegendes Wissen
 Grundlegende Antworten
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Grundlegende Fragen

 Warum tun wir das, was wir tun?
 Motivationspsychologie

 Wie tun wir das, was wir wollen?
 Volitionspsychologie
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Wollen

Können



Grundlegende Fragen

Warum studieren Sie?
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Grundlegende Fragen
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Grundlegende Phänomene
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Warum studieren Sie?

Wie meistern Sie Ihr Studium?

Beispiel: Studium

• Motive
• Erwartungen
• Anreize
• Ziele
• …

• Selbstregulation
• Zielabschirmung
• Handlungsplanung
• …



Take-Home Message I

Es gibt unterschiedliche Motivationen für 
ein- und dasselbe Verhalten.
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Grundlegendes Modell
Motivation als Ergebnis einer Wechselwirkung (Interaktion) 
zwischen Situation und Person
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Person

Situation

Motivation Verhalten

Motiv

Anreize

nach Rheinberg (2008)

Hypothetische Konstrukte



Grundlegendes Modell
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Take-Home Message II

Motivation ergibt sich aus einem 
Wechselspiel zwischen äußeren (situativen) 

und inneren (personalen) Faktoren.
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Grundlegende Probleme
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Aus: Heckhausen 
(1980)



Grundlegende Probleme am Beispiel: Sex
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Physiologisches Bedürfnis? soziales B.?

Angeboren? erlernt? modifizierbar?

Physiologie? Verhalten? Selbstbericht? 

Was ist oder macht “sexy”?

Ist Küssen “Vorspiel” oder schon ein
sexueller Akt?

Was ist das “Ziel” von Sex? Orgasmus? 
(Ersatz-)Befriedigung? Versöhnungssex?

“Geplanter” vs. “spontaner” Sex?

Körperliche/kognitive/emotionale
Reaktionen



Grundlegende Probleme am Beispiel: Sex
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 Motivation ist dynamisch:

 Sexueller Reaktionszyklus: (1) Erregungsphase; (2) Plateauphase; (3) 
Orgasmusphase; (4) Rückbildungsphase



Take-Home Message III

Motive und Motivationen können nur 
erschlossen, aber nicht beobachtet werden. 
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Grundlegendes Wissen

Warum ein Studium von 
Motivation und Emotion?
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Anwendung: Psychotherapie
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Motivational-emotionale 
Erkrankungen



Anwendung: Steigerung und Wachstum
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Motivational-
emotionale 
Steigerung



Anwendung: Erziehung und Pädagogik
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Motivational-
emotionale 

Kompetenzen



Take-Home Message IV

Wo Menschen sind, spielen Motivation und 
Emotion immer eine bedeutende Rolle. 
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Grundlegende Antworten
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02.11. Motivation: Einführung

09.11. Motivation: Biologische Grundlagen

16.11. Motivation als Druck:  Triebtheorie (Teil 1)

23.11. Motivation als Druck:  Triebtheorie (Teil I1)

30.11. Motivation als Verstärkung: Behavioristische Lerntheorie

07.12. Motivation als Kraft: Feldtheorie

14.12. Kognitive Motivationstheorien (Teil I)

21.12. Kognitive Motivationstheorien (Teil 2)

11.01. Inhaltstheorien der Motivation:  Motive und Motivhierarchien

18.01. Inhaltstheorien: Leistungsmotivation

25.01. Ziele und intentionale Selbstgestaltung

01.02. Volition:  Vom Wollen zum Handeln

08.02. Abschlussbesprechung und Fragestunde



Videoquellen
− Folie 5: n/a
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Primärliteratur
− Heckhausen, H. (1980). Motivation und Handeln (2.  Aufl.). 

Berlin: Springer.
− Le Magnen, J. (1967). Habits and food intake. In Code, C.F. (ed.), 

Handbook of physiology (pp. 11-30). Washington, DC:  American 
Physiological Society.

− Rheinberg, F. (2008). Motivation (7.  Aufl.). Stuttgart:  W. 
Kohlhammer.
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Nächste VO:  Motivation – eine Einführung
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