IM FOKUS

sDiese Kinder wirken immer,
als seien sie auf dem Sprung”

Sie fahren nicht in die Ferien, feiern nicht ihren Geburtstag, sorgen sich um die
Zukunft: Rund zwei Millionen Kinder und Jugendliche in Deutschland wachsen
in Armut auf. Die Familienforscherin Sabine Andresen findet das ,alarmierend:
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Frau Andresen, Deutschland ist ein reiches Land.
Wiirden Sie dieser Aussage zustimmen?

Ich glaube, das muss man. Gleichwohl gibt es auch
in Deutschland Menschen, die unter Armutsbedin-
gungenleben. Und dazu gehort auch ein recht grofer
Anteil an Kindern.

Was verstehenSieindiesem Zusammenhangun-
ter Armut?

In der Armutsforschung arbeiten wir mit unter-
schiedlichen Konzepten. In der absoluten Armut miis-
sen Menschen mit weniger als einem Dollar pro Tag
auskommen. Ihnen fehlt es an allem, was zur Befrie-
digung derexistenziellen Bediirfnisse beitrigt, Essen,
warme Kleidung, ein Dach tiber dem Kopf. Wenn
wir auf Lander wie Deutschland blicken, greift das
Konzeptder relativen Armut, das auf Basis des durch-
schnittlichen Einkommens einer Bevolkerung defi-
niert wird — in Deutschland sind all jene betroffen,
die 60 Prozent oder weniger davon zur Verfiigung
haben. Menschen erleben dann relativ zu den durch-
schnittlichen Méglichkeiten, die man in einem Land
hat, einen Mangel.

Laut einer Studie der Bertelsmann-Stiftung aus
dem vergangenen Jahr, an der auch Sie mitge-
wirkt haben, ist das AusmaR der Kinder- und Fa-
milienarmut in Deutschland ,,alarmierend*. Was
bedeutet das?

Jenachdem, aufwelche Altersgruppe man schautund
welchen Mafstab man anlegt, miissen wir davon aus-
gehen, dassjedes vierte oder fiinfte Kind in Deutsch-
land unter Mangelerfahrungen leidet und damit in
einer prekdren Lebenslage aufwiichst — rund zwei
Millionen insgesamt. Das ist alarmierend und wird
durch die Fliichtlinge noch alarmierender, die hier
zundchst vermutlich auch in einer Armutslage leben
werden, weil sie erst Fuf? fassen miissen.

Was ist der gravierendste Mangel, an dem sich
Kinderarmut in Deutschland festmachen l3sst?
Am gravierendsten sind die eingeschrinkten Zu-
gangsmoglichkeiten zuallen gesellschaftlich relevan-
ten Bereichen. Derverfiigbare Wohnraum ist deutlich
kleiner, viele Kinder haben keinen ruhigen Arbeits-
platz und fiihlen sich in der Umgebung nicht sicher.
Sie haben nicht die Moglichkeit, wenigstens eine Wo-
che im Jahr Ferien au8erhalb der elterlichen Woh-
nungzumachen. Und sie kénnen keiner kostenpflich-
tigenregelméRigen Freizeitbeschiftigung nachgehen.
Jetzt kann man fragen: Ist gerade das wirklich not-
wendig fiir ein gutes Kinderleben? Aber wenn wir
sehen, dass das den etwa 76 Prozent der unter 15-Jih-
rigen, die in Deutschland nicht unter Armutsbedin-
gungen aufwachsen, méglich ist, ist das schon eine
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einschneidende Erfahrung. Hinzu kommt, dass vie
Wissen auflerhalb der Schule erworben wird. Wen:
ein Kind da keine Anregungen bekommt, ist es ek
latant benachteiligt.

Gibt es eigentlich das typische arme Kind?
Kinderarmut hat natiirlich viele Gesichter, aber mar
kannsicherlich typisieren. Das typische Grundschul-
kind in Armut etwa ist eines, das sich im schulischer
Kontext deutlich weniger zutraut, aber gleichwoh
iiber viele gute Freunde verfiigen kann. Es verbringt
in der Freizeit zwangslidufig eher Zeit vor dem Fern-
seher, weil die Eltern keine finanziellen und zeitlichen
Ressourcen haben, um mit ihm beispielsweise in den
Zoo zu gehen. Es lebt in der Peripherie einer Stadt,
kennt aber deren Sehenswiirdigkeiten nicht und war
noch nicht im Zentrum. Die Mutter ist oft alleiner-
ziehend und erwerbstitig. Mit mehrals drei Geschwis-
tern aufzuwachsen ist auch eine Risikolage, genau
wie Eltern oder GroB8eltern mit Migrationshinter-
grund und einer niedrigen Qualifikation zu haben.
Wie erleben solche Kinder ihre Situation?

Viel hingt von den Beziehungen zu den Eltern, Ver-
wandten und Geschwistern ab. Wie viel Sicherheit
gibt das den Kindern, wie gut sind sie eingebunden,
wie gut schaffen es Eltern, die materielle Situation
zu erklaren und pidagogisch aufzufangen? Hinzu
kommen die Fihigkeiten der Erzieherinnen und Leht-
krifte: Wie sensibilisiert sind sie fiir die Lage der
Kinder? Wie gelingt es ihnen, durch ihre Art des Un-
terrichtens, der Ansprache die Mangelerfahrungund
damitverbundene negative Gefiihle nicht zu verstir-
ken? Gerade Kinderin Armut brauchen Erwachsene,
diesich um sie kiimmern. Wenn sie den Tag iiber auf
sich allein gestellt sind und kein sicheres Umfeld er-
leben, in der Ganztagsschule, im Hort, in einem Ver-
ein oder einem Kinderhaus, dann leiden sie.

Wie groB ist der Anteil der Kinder, die leiden?
Das wissen wir nicht genau. Die Zufriedenheit mit
dem Leben ist bei Kindern in Armut geringer als
beim Durchschnitt, aber ich scheue mich zu sagen,
dass diese Kinder generell leiden. Sie sind auch froh-
lich, haben schéne Momente und kénnen das Leben
geniefien, wie es ist. Aber was wir feststellen, ist, dass
ihr Wohlbefinden im Vergleich zu anderen Kindern
in nahezu allen Bereichen niedriger ist. Sie haben
zudem deutlich ausgeprigter Angst — zum Beispiel
vor der Moglichkeit, dass hier ein Krieg ausbrechen
konnte, aber auch vor schlechten Noten und davor,
dass ein Elternteil oder beide arbeitslos werden.
AlsKind denkt man ja oft, dassjede Familie soist
wie die eigene. Ich stelle es mir schwierig vor,
wenndie BetroffeneninKindergartenund Schu-
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e permanent daran erinnert werden, dass ande-
re doch iiber Dinge verfiigen, diesie nicht haben.
Sie merken es zum Beispiel deutlich regelmafig ein-
mal im Jahr: Viele Kinder in Armutslagen feiern
keinen Geburtstag mit Freunden und diirfen diese
auch sonst nicht mit nach Hause nehmen. Nicht weil
die Eltern das per se nicht wollen, sondern weil der
Platz nicht ausreicht oder sie es sich nicht leisten
kénnen. Insbesondere bei Kindern und Jugendlichen
ist die Wirkung sozialer Vergleiche nicht zu unter-
schitzen.

Wasinteressiert Sie beilhrer Forschungam meis-
ten?

Mein allererstes Interesse und Ziel ist, den Erfahrun-
gen und Sichtweisen von Kindern auf der Spur zu
sein und anzusetzen an dem, was sie als Expertinnen
und Experten wissen und zu sagen haben. Bestimm-
te Strategien zur Bekimpfung der Armut gehen heu-
te immer noch komplett an Kindern vorbei — auch
weil wir die Lage aus einer Erwachsenenperspektive
betrachten.

Inwiefern?

Durch die Armutsmessungen, die auf der Basis des
Haushaltsnettoeinkommens erhoben werden, be-
kommen wir zwar wichtige Hinweise, was einer Fa-
milie generell zur Verfugung steht und wofir das
Geld insgesamt ausgegeben wird. Aber wir wissen
nicht, wie die Mittel innerhalb des Haushalts verteilt
werden, wer das bestimmt und welche Einflussmog-
lichkeiten Kinder haben. Wir nehmen den Erwach-
senen zum Maf3stab, statt zu fragen, was es heif3t,
heute Kind zu sein in Deutschland. Wir miissen die
Erfahrungen der Kinder rekonstruieren und davon
ausgehend das kindliche Existenzminimum berech-
nen, unabhingig vom Status der Eltern. Jedes Kind
sollte die Zugiange und Moglichkeiten haben, die ei-
ne durchschnittliche Kindheit bei uns ausmachen.
Wenn eine Familie das nicht leisten kann, muss der
Staat einspringen.

Wie erleben Sie persdnlich die Begegnungen mit
betroffenen Kindern?

Das hingt von der Untersuchung ab. Man bleibt den
Kindern ferner, wenn man eine Fragebogenerhebung
macht. Dann hat man die Daten, aber kein Gesicht
dazu. Anders ist es, wenn wir mit qualitativen For-
schungsmethoden arbeiten. Inmanchen Studienha-
ben wir Kinder iiber Wochen, Monate und einmal
sogar {iber zweieinhalb Jahre begleitet. Da sind wir
immer involviert, sie haben uns Dinge gefragt, woll-
ten spielen, etwas erzahlen. Wir erleben dabei natiir-
lich Szenen, die uns die Not sehr nahebringen.
Zum Beispiel?
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Dass manche Kinder in Armutslage ganz schlechte
Zihne haben. Dass sie immer wirken, als seien sie
auf dem Sprung, als sfien sie auf gepackten Koffern,
weil die Situationen unsicher und unklar sind. Was

b personlichsehr bertihrt, istauch, wielange Kin-
derin Gruppendiskussionen erst einmal tiber , Arme”
ich sprechen, denn tiber sich selbst wollen sie in
Regel gar nichts sagen; indirekt kommt aber na-
viel iiber ihren Alltag heraus.

Beeindruckend ist, wie stark sie an sozialen Be-
diirfnissen, sozialer Gerechtigkeit orientiert sind und
i -gzen, wie man sich wechselseitig helfen

kann. In einer Untersuchung sagte ein Méadchen ein-
mal. wenn es viel Geld hitte, wiirde es jeder Familie
20 Euro geben. Daraufhin ein anderes: ,Wie blod ist
das denn? Nimm mal ein Baby, da reicht das nicht
mal fiir die Windeln.” Die Kinder kennen die Preise
von Gutern sehr genau. Und sie wissen auch ganz
genau, wann im Monat sie ihre Eltern noch um Geld
bitten konnen fur den Schulausflug und wann das
nicht mehr geht

Ist Armut fir Kinder eigentlich schlimmer als fiir
Erwachsene?

Da bin ich mir nacht sicher. Strukturell, gesellschaft-
lich und entwickinngsbezc
wenn Kinder @her einen langen Zeitraum Armut er-

1 ist es sicher schlimm,

leben, weil se =n Entwicklungsbereichen ge-
hemmt seim werden und viel Kraft brauchen, um das
nachzuholen. Insofern sind die Konsequenzen fiir das
Individuum, die Familie und die Gesellschaft schwer-
wiegender sme «nc wirinder Kindheitsforschung
aber zu stark dawom ausgegangen, dass Kinder und
Erwachsene zwes Welten darstellen. Wenn ich miran-

ke, was Kimder in Armut mit privilegierten Kin-
- wiufiz wenig. Mit Erwachsenen in
nut habe iasegen viel gemein. Der Mangel an

pielrinmes -~ \urtermitdrei Kindernnicht
weniger dr -5 als fur einen Jugendlichen.

Was untersche fet Kinder, die spdter ein besse-
res Leben fl=ren yon anderen, die das nicht er-

Bildung st em chesdender Indikator: Kinder, de-
rom Eltern e maec e Schulabschluss haben, sind
haufis anch dissessgen, die in Deutschland von Ar-
mut betroiies 2 L'md wicle von ihnen tendieren

Schulabsc . szchen. Bildungspieltaber

> ich spiiter ein Ein-

: -; =m ich leben kann. In-
v kritisch.

v 2uf die Entwicklung aus-
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Zunachst bringt jedes Kind eine Personlichkeit mit,
Z:z sich nur bedingt beeinflussen lzsst. Manche ha-
»en unglaublich viel Energie, die teils auch in Ag-

sressivititumschlagen kann, wennsie zornigwerden.
Aber wenn diese Kraft gut gelenkt wird, schaffen sie

<. auch aus einer schwierigen Situation herauszu-

mmen. Andere sind schon als Kind kraftloser,

schuchtern und weniger extravertiert. Wenn solche
“ersonlichkeiten aufsoziale Umstinde stoffen, in de-
nenihr Selbstbewusstsein systematisch unterminiert

ird, und sie ein deprimierendes Erlebnis nach dem
anderen haben oder sich gar bedroht fiihlen, erleben
«ie Diskriminierung und Benachteiligung starker.
Die Umstédnde sind also sehr wichtig. Ein ganz zen-
-raler stirkender Faktor ist dabei, wie schon erwihnt,
die Qualitit der Beziehungen. Schon eine einzelne
Person kann in der Biografie eines Kindes entschei-
dend sein: Der Mathelehrer, der sagt, ich glaube an
Zich, du schaffst das. Oder Paten, wie es sie in vielen
Projekten gibt. Die Kinder erleben, dass da jemand
Verlisslichesist, der etwaskann und mitihnen etwas
anternimmt, ohne die Situation auszunutzen.
Sendhil Mullainathan und Eldar Shafir, zwei For-
scher, die sich mit dem Einfluss von Mangel be-
schaftigen,schreibeninihrem Buch Scarcity, dass
die Erfahrung von Knappheit mehr sei als das un-
angenehme Gefilhl, wenig zu haben: ,,Sie dndert,
wie wirdenken.“ Arme Eltern etwahdttengarnicht
die innere Freiheit, gute Eltern zu sein — weil sie
so damit beschéftigt seien, den Mangel zu orga-
nisieren. Was bedeutet Armut fiir die Erziehung?
Fiir Eltern, die arm sind, sind verschiedene Punkte
wirklich schwierig. Sie haben immer das Gefiihl, dass
der Mangel ihre Erziehung regiert. Sie miissen viel
Zeit darauf verwenden, den Kindern zu erklédren, wa-
rum etwas gerade nicht geht, und sie miissen sich tiber-
legen, welche schonen Handlungsalternativen sie in
threm begrenzten Spielraum fur ein gutes Familien-
leben haben. Und wenn die Wohnverhiltnisse sehr
beengt sind und sich im Winter nur wenige Méglich-
keiten ergeben, mitden Kindern linger nach drauflen
zu gehen, steigen der Stress- und der Konfliktpegel.
Wie iibertrédgt sich das auf die Kinder?
Diebetroffenen Eltern haben hiufigdas Gefiihl, dass
die Kinder sich um sie sorgen, manchmal tritt ein
Parenting-Effektein. In einer unserer Studien wollten
viele Kinder aufdie Frage, was sie mit geniigend Geld
tun wiirden, zum Beispiel ihrer Mutter etwas Hiib-
sches kaufen. Das ist natiirlich rithrend, aber wenn
das Gefiihl der Fiirsorge so umschligt, dass sich das
Verhiiltnis verkehrt, ist das fiir beide Seiten proble-
matisch.
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Auch die Schule stellt fiir diese Familien ein beson-
deres Problem dar, weil immer wieder unerwartete
Ausgaben anfallen. In einem Interview hat eine Mut-
ter erzihlt, dass die Tochter wieder zurtickgeschickt
wurde, weil der rote Ordner fiir den Mathekurs der
alte Ordner vom Vorjahr war und das falsche Rot
hatte. Das sind Dinge, tiber die man lachen kann,
wenn man keine finanziellen Probleme hat. In einer
Armutslage ist das existenziell.
Woas kénnen Eltern tun, um ihren Kindern die Si-
tuation leichter zu machen?
Zuallererst mochte ich betonen, dass die Mehrheit
der Eltern sowieso zunichst bei sich spart und erst,
wenn es gar nicht mehr geht, bei den Kindern. Sie
versuchen ganzviel vonihnen fernzuhalten. Daskann
eine gute Strategie sein, aber irgendwann kommt
hiufig der Punkt, an dem sich die Lage nicht mehr
verbergen ldsst oder das Verbergen mehr Stress ver-
ursacht, als dass es etwas bringt. Dannist ein offenes
Gesprich gut: In den Bereichen, die das Kind {iber-
schauen kann, sollte die Familie sich gemeinsam Lo-
sungen iiberlegen, das Kind also einbinden,ihm aber
zugleich auch Sicherheit geben. Kinder sind die Ers-
ten, die die Belastung vielleicht nicht ansprechen, sic
aber sehr genau wahrnehmen. Bevor das in Angste
umschligt, ist es gut, dartber zu reden.
Worauf sollte man im alltdglichen Miteinandet
achten - als Lehrer, Mitschiiler, Normalbiirger?
Fachkrifte sollten sich sensibilisieren fiir die Frage.
was es heifdt, unter Armutsbedingungen Kinder grof3-
zuziehen — auch weil die meisten in diesen Berufer
aus anderen Milieus kommen. Dazu gehort, mit der
eigenen Vorurteilen vorsichtig zu sein und die Schulc
nicht immer bei den Familien zu suchen. Stattdesser
sollte man {iberlegen, was man personlich tun kann
wo aber auch die Schule in der Pflicht ist. Wie kanr
ich erreichen, dass auch die Kinder, bei denen klar ist
dass das Geld dafiir nicht da ist und dass die Elterr
den Forderantrag nicht stellen werden, einen Ranzer
bekommen, ohne dass die Familien beschamt werden
Wir diirfen Armut generell nicht als etwas disku-
tieren, das primir mit individuellem Verhalten zu
tun hat. Die ganze Debatte um ,die Unterschicht’
geht in die Richtung, dass die Probleme, die man be
Kindern und Jugendlichen beobachtet, auf ein Fehl:
verhalten der Eltern zuriickgefithrt werden, nichtau
die strukturellen Bedingungen, unter denen dies¢
Familien ihren Alltag managen miissen. Diese Be:
schiamung ist unwiirdig fiir die Eltern, aber auch fiis
die Kinder. Und vor allem bei denen kommt sie an
Pk
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TASK: Summarize the source text with regard to the relation between
child poverty, upbringing and education and the question of what we as

a whole can do to alleviate the situation for the children affected by
poverty. (300w)



