Wie man in Deutschland kocht und
isst

Eine Volksweisheit: sKinder missen
besondars gut essen, darnit sig grof? und
stark werden « Wer wollte da widar-
sprechen, Tatsachlich werden immer mehr
Kinder nicht grofl und stark, sondem feut
und trige. Weil sie sich immer weniger
bewegen, seit Fernsehgerite zur Grund-
ausstattung von Kinderzimmemn gehdren
und sich Zehnjihrige einen PC vom
Taschengeld zisammensparen. Aber vor
allemn, wei! ihre Eltern kawmn mehr Chan-
cen haben, sich gegen die Sirenengesénge
der Fast-Food-, Schokoriegel- und Knab-
berzeugproduzenten durchzusetzen Oder
weil sie selbst schiechte Vorbilder sind

Gut und gesund zu essen setzt gutes
Geld, aber vor allem Bildung voraus

Voun zzhn deutschen Frauen sind
filnf zu schwer und von zehn deutschen
Minnern sieben. Das ist allem voran ein
soziales Problem: Je schlechter Bildung
uad Einkommen eines erwachsenen Deut-
schen sind, desto groBer ist die Wahr-
scheinlichkeit, dass thm Klamaotten in d=n
normalen Konfektionsgréflen nicht mehr
passen, [5t eine gute, gesunde Em&hrung
heute fiir viele Menschen einfach zu
teuer?

»Das ist eine Legende, schrieb der
Bremer Sozialhistoriker Paul Noite in der
ZEIT. »Jede zu Hause zubereitete Mah!-
zeit aus Kartoffeln und Gemilse, aus
Vollkornbrot und Kise ist billiger zu
haben als die Daueremnghrung in Imbiss-
bude und Schnellrestaurant... Die Kultur
and der Lebensstil der Unterschichten
haben sich in weiten Bereichen von der
Skonomischen Basis, von matenisiien
Notlagen langst entkoppelt « Die wahren
Probleme der Unterschicht, so Nolte,
seien mangelnde Bildung und mangelnds
Selbststandigksit.

Sie kdonten mit schuid sein an der
aliz geringen Resistenz gegen die Ein-
flistarungen der Fast-, Conveniznce- und
Wellness-Food-Indus-trie.

Andererseits:

Es ist ein Irrtum zu glauben, McDo-
nald's habe die Essgewohnheiten in
Deutschland verdndert. Die Hambur-
gerkette hat nur auf die neuen Essbe-
ditrfnisse reagiert, und diese zu befrie-
digen, wiirde sie allein niemals schaf-
fen. Dazu braucht es auBerdem Zigrau-
sende von Wiirstchen-, D3ner-und Fa-
lafelbuden, ven China-[mbissen, Pizza-
stinden und Suppenkiichen. »Finger-
Food«, der »nBrotsnacke, das »Sand-
wich zwischendurch«, das alies sei »ein
massiv ausbaufihiges Segment«, jubelt
die Fachpresss, und »Eating by wal-
king« ein Trend, den man nicht ver-
siumen diirfe.

Dass dem groBen anyrhing goes in
immer mehr Familien auch die regelma.
Bige gemeinsame Mehlzeit zum Opfer
falit mégen Eméhrungsphysiologen und
Familientherapeuten beklagen. Zumindest
ist es konsequent. »jeder nimmt sich,
wenn er Appetit hate, heibt die Devise,
Dic Imbiss-Mentalitat ist auf dis Familien
zuriickgeschlagen. Und das nicht nur bei
der »Unterschicht«, von der Paul Nolte,
der Sozialhistoriker, schreibt. Auch im gur
situierten Akademikerhaushalt mit Kin-
dern ab dem frithen Teenageralter wird es
immer schwerer, zwischen Arbeit. Schule,
Party, Ausschiafen und Fitness-Studio
noch einen Termin flir eine gemeinsame
Mahizeit zu finden. Eltern aber, die darauf
bestehen, ihre Kinder regelmifig um den
Tisch zu versammeln, milssen sich vor-
halten lassen, andere Miitter und Viter

seien in dieser Hinsicht viel cooler.



